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 إهداء
 

 ن الإنشان ايذي يحب ايناس أهديىلم أجد أغًى َ

نا أهديى يهٌ شخص يديى عزيز أو نتابي هذا ، فأ

غايي يعاني َن المصانٌ اينفشية يهٌ قوي أضعفتى 

هُوَى وأوجاعى ، يهٌ شخص يعاني َن ألم نفشي 

 ، يهٌ شخص فكد هويتى . 

أهديى يهٌ َن يحاوٍ َشاعدة ايناس أنا لا اًَو 

 ِ أحاوٍ ايًحام بوا ..الحكيكة يا أصدقائي أنا َجًه

 

                                                                      

 أنىر عطًة الديب
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 الدقدمت

ا٥وصٟبفٟربموٟٖؽقنٍٟولمٟهؼقؼلٟوربماوٟٖؽاقنٍٟاولمْٟٟٟٟٟؽؾٟٓـوٍٟو٦ف

ٓااـٟاهوٕااوبمٟوربمااوٟٖؽااقنٍٟااولمٟباا ٟكٕاامازٟوربمااوٟٖؽااقنٟٓـاا  ٟباا ٟ

ٟوٟٓؼبرةٟب ٟكٓقاتٟ.كىقارٟوربم

ا٦رٖضٟاْـػٞلٟٕقٟذْؽٟا٦ٙاللمٟاْا لاٟيٟٖراعرٟبافٟكهامٟٕاقٟذْاؽٟٟٟٟٟٟٟٟ

اْٞؾقؿٟاْ لاْٟقسٟبفٍٟؾيٟيٟكهمٟٖٞٙطقعٟكنٟٖٙٝقؾٟكوٟٖٙصاقرّٟقاػٟٟٟ

ٟٖعؤلٟا٦رٖضٟاْـػٞلٟ..ٟ!ّٟقػٟٖٙللمٟ..ٟ!

يٟكهمٟٖرعرٟبموٟبماوؾفٟ..ٟيٟكهمٟٖرعرٟبعؼؾفٍٟـمٓوٟٖـؼٞاؿٟٔصاػ.ٟ..ٟٟٟ

ٟفٟوٕقٟٖعٙصرٟٓـٟاهلمٟ.يٟكهمٟٖرعرٟبؼؾ٘

ٍـاامٓوٟٖم٦ااؽِٟؾ٘ااؽٟلاا ٕىٟ ْاالًٟ٘قااىٟاْؼؾااىٟهقـؿااوٟلم٦ااؽٟٟٟٟٟٟٟ

ٓعملؽٟل ٕىٟ ْلًٟ٘قىٟاْ٘وًـيٟ،وْؽـٟهقـؿوٟلم٦ؽٟٔػٞؽٟٕاؾٟٟ

ٟىٙ ٕىٟ ْلًٟ٘قىٟٔػٞلٟ؟؟

ؾٟٓوٟلعؤقفًّٟٟٕٙ٘ اٟاْؽٙاوبٟلمٟكّٙ٘افْٟبً٘او ٟٟٟٟٓـٟكنؾؽٟوٓـٟكن

ْؽاـّٟٙ٘ٙافْٟؽاؾٟٟٟٟولمٟكّٙ٘فْٟطؾ٘يٟا٣وٓعيْٟقٞٙمْقاٟبافٟنضٟكااومفؿٟوٟٟ

ٟٓـٟلم٦فٟٔػٞفٟٟٟ.

ٟ

ٟ
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 :   ايفصٌ الأوٍ 

 الدرض انىفضٍ بين انىهم والحقُقت
ػ)أظاػطرغضػوضصظيػضدتػبطجظونػ(ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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ٕااقٟهااموثٟوؾااؾٟنضٟاْقٌااوقػٟا٦ٙعؾؼاايٟٟٟٟٟٟالدرررض انىفضررٍ

برٝصقيٟالإٔٞونٟٖـٍٍٟٙـفٟيعقرٟبوْضقؼٟواْعٛ ٟمموٟٖمدلاٟ ْالٟٟ

رإقيٟاْرٝصْٟـػٞفٟوالإِ٘و ٟداقؿاوٍٟؾالٟاْع ْايٟوائطاقا ٟوّٟٟٟٟٟ

ٟايّٙٗوبٟواْٙقلرٟ.

داقؿوٟا٦ؼصمٟاهو ْٟؽؾٟٓرٖضٟٔػٞلٟٕقٟاْرقخٟكوٟاْمنو ٟكوٟ

ًٟا٦رااعقذٟربماا بااماوؾـوٟكنٟٟوٟهنٟاْػؽاارةٟاْعؼقؿاايٟاْاا ٟلرىااٝ

ا٦اارٖضٟاْـػٞاالٟٕااقٟيااٝصٟهـااقنٟوكٔاافٟيٟٖقناامٟٓااوٟٖٞااؿلٟ

وناامأفؿٟكنٟاوـااقنٟٕااقٟٓااـٟٟٟبااو٦رضٟاْـػٞاالٟ.ٟاىااٙؼرٟنٟض

يمرلٟنضٟاْرورعٟبمونٟٓ بسٟكوٟٖـوبمٍٟؾلٟاهرصاػيٟذْاؽٟٕاقٟٟٟٟ

ا٦رٖضٟكٓوٟاْرٝصٟا٦ؽٙٗىُٟقعٙبرٟدْاعٟ،اْراٝصٟا٦ضاغقطٟٟٟٟ

ٔػٞقوًٟمحٞقدٟ،اْرٝصٟاْا لاٟٖعاؤلٟٓاـٟاْقىاقاسٟاْؼفارلاٟكوٟٟٟٟٟٟ

اْا ٖـٟٟ٘وبٟكوٟاْ٘ـوتٟاْػصوبمٟٓؾ٘قسٟكوٟممٞقسٟٓـٟا٣ـٟ،ٟاْر

ٟعؿق ٟلهؿٟىٜرٟ.يٟٖرَ٘قنٟبوْ واجٟٓ

ٟ–ا٣اـٟاْؼؿارلاٟٟٟٟ-كٔوٟيٟكٔؽارٟا٣اـٟبلٔقاٍافٟ%ٟا٣اـٟاْضاققلٟٟٟٟٟٟ

ٟٟ–ا٣ـٟاْترابلٟٟ-ا٣ـٟا٦وقلٟٟ-ا٣ـٟاْـورلاٟ

ٟا٣ـٟالهقاقلٟ$ٟ.

ٟ

ٟ
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ٟ

ٟلٙؾػايْٟؽؾٟٔقعٟٓاـفؿٟواقاصٟلٙؾػايٟودٖاـٟلٙؾاػٟوِ٘قؾايٟٟٟٟٟٟٟ

وٓفؿاايٟلٙؾػاايٟ.ٟكٍااترزٟكٖضااوٟبو٤ٞاامٟوك اارار ٟوربمااوٟٖؽااقنٟٟٟٟٟ

ةٟىاافؿٟٓااـٟىاافوبمٟ بؾااقسٟٟ،ٟويٟكٔؽاارٟٟكِااقلآٟااـٟاْٞااٜرُٟااوْـظرٟ

ٟا٦سٟوٓرؽ لفٟٟ.ٟ

ٙاوْقنٍٟؾالٟاْـاوسٟٟٟٟا٦راعقذٖـٟاْؾا ٖـٟنذٟٟٟويٟكٔؽرٟكٖضاوّٟؿقايٟٟ

هقؾااٙفؿْٟاقسٟا٣فااؾٟنفاؾٟاْٙعؾااقؿٟوْؽااـٟٟٟٟبٞا٘ىٟنفؾاافؿٟوِؾايٟٟ

ا٣فؾٟٕقٟنفؾٟا٦عرُايٟنفاؾٟاْٚؼوُايٟواْاقٍلٟ.ٟٕـاوخٟياققخٟٟٟٟٟٟٟ

وٟكُو ااؾٟٖعااو٣قنٟبااوْؼر نٟوٓااوٟكٔاا  ٟنضّٟٙااوبٟا ٟوْؽااـٟٓااٟٟٟٟٟٟ

كِصم ٟبو٦رعقذٖـٟٕؿٟٓاـٟٖلوا ونٟا٦او ٟوٖطؾ٘اقنٟاْ٘ٝاقرٟٟٟٟٟٟ

اْػرويٟونؾىٟاْغوقىٟوردٟا٦طؾؼيٟوٓوٟ ْلٟذْؽٟٓـٟٟواْمٖؽٟو

ٟا٦فولراتٟ.

وٕـوخٟاْعمٖمٟٓاـٟاهياٝوصٟنرؾطاقنٟبا.ٟاْٙامٖـٟوا٦ارضٟٟٟٟٟٟٟٟ

اْـػٞاالٟوٖظـااقنٟكنٟالإٔٞااونٟٖصااوبٟبااوهٓراضٟاْـػٞااقئٟٙقٛاايٟٟ

نضٟها.ٟكنٟٕـاوخٟاْؽاٚ ٍٟٟٟٟمبمِٟربافٟٓاـٟا ٟىاٜ٘ؤفٟولعاوْلٟ،ٟٟٟٟٟ

ٓااـٟاهيااٝوصٟا٦ٙاامٖـ.ٟٖٙعر ااقنْٟؾؿاارضٟاْـػٞاالٟ ٟوٕـااوخٟ

وهو ٟندعؾٟالإٔٞونُٟرقٟب.ٟاْر وٟاْـػٞلٟوايٍٙ  ٟاْـػٞلُٟ

ٟنٟ.بوْراهيٟاْـػٞقيٍٟـمِٟرا ةٟاْؼر ٟا ْٟفٟوٖرعرٟراضٍٟبموِٟٞؿف
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ٟ:ٟٟالاعتلال انىفضٍٟ

ٟاوٙ  ـٟٕقٟٓرضٍٟضقلاْٟقسْٟلإٔٞونٟدوؾُٟقفُٟفقٍٟ٘ورةٍٟ

نضٟا٦خٟولغ اتّٟقؿقوققي١ٟمثْٟافٟواْعا جٟٕـاوٟٖؽاقنٟبا.ٟٟٟٟٟٟ

اْعاا جٟاْاامواقلٟواْعاا جٟاْـػٞاالٟ،وا٦اارٖضٟاْـػٞاالٟٕـااوِٟاامٟٟٟ

لصمرٟٓـفٟبعضٟاهُعو ٟٓاـٟا٦ؿؽاـٟكنٟلؽاقنٟلوْػايْٟؾامٖـٟٟٟٟٟٟٟ

ٟهٔفٟٖٙصرزٟنضٟبعضٟا٦قاِػٟبغ ٟ دراخٟلوبمٟ.

قاااؾٟا٦ااارٖضٟاْـػٞااالْٟٟاااقسٟبمٛـاااقنٟوْاااقسٟبمٞاااٜقرٟويِٟؾٟ

ٟالإيمونٟ، نموٟٕقٟيٝصٟٖٙللمٟربموٟكّٚرٟٓـٟاهلمٟاْعضقلا،ٟ

ٓاارٖضٟاْاا٘طـٟٖعاارزٟٓؽااونٟاهلمٟوبوْٜٙوْقااؾٟواهيااعوتٟٖعاارزٟٟ

ى٘ىٟاهلمٟ،كٓوٟا٦رٖضٟاْـػٞلٟيٟٖعارزٟىا٘ىٟاهلمٟويٟٖعارزٟٟٟٟ

ٓؽؤاافٟويٟٖعاارزّٟقااػٟٖرااؽقٟوٖرااعرٟداقؿااوٟكنٟيٟكهاامٟٟٖػفااؿٟٓااوٟ

ٟٖعؤقفٟ.

ٟ

ٟ

ٟ

ٟ

ٟ

ٟ
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أعراض الدرض انىفضٍ
 ٟاهّٙٗوبٟ.ٟيعقرٟبو٤ نٟو

 .ٟ لرقشٟنضٟاْٙػؽ ٟوانخػوضٟاْؼمرةٍٟؾلٟاْترّق 

 .ٟزٖودةٟاْرعقرٟبوْؼؾؼٟوا٦ٝووزٟواْرعقرٟاْماقؿٟبوْ ٔى 

 .ٟلؼؾىٟا٤وْيٟا٦ انقيٟبرؽؾٟٓٞٙؿر 

 .ٟائع ا ٟوهىٟاْقهمة 

 ٟاْرعقرٟبونخػوضٟاْطوِيٟوالإهٞوسٟبولإنفودٟا٦ٞٙؿر 

 بوله وسٟكوٟاهوٕوبمٟ.ٟائػصو ٍٟـٟاْقاِعٟواْرعقر 

 .ٍٟمبمٟاْؼمرةٍٟؾلٟٓقانفيٟا٦رؽ تٟاْققٓقيٟاْعودٖي 

 .ٟاْرَ٘يٟنضٟاْٙمو.ٟكوٟاْؽٜق ٟكوٟا٦ٝمرات 

 .ٟاْغضىٟاْرمٖمٟوائػعو ٟاْ اقم 

 ٟٟٟلغ اتٟنضٟاْعوداتٟاْغ اققيٟالإِ٘و ٟاْرمٖمْٟؾطعاوبمٟكوٍٟامبم

 اْرَ٘يٟنضٟاهّؾٟ.

 ْاقمٟكوٟاْرُضٟوُراؾٟٟلغ اتٟنضٟاْمواُعٟا٣ـٞقيٟالإِ٘و ٟا 

 ع ِيٟ.اْنضٟ ِوٓيٟكوٟ تموبمٟ

 .ٟاْٙػؽ ٟنضٟائٜٙورٟكوٟالهروب 

 .ٟٟاْرعقرٟاْماقؿٟكٔفٟٓراِىٟوانٟٕـوخٟٓـٟٖرٖمٟ ٖ اقف

ػ
اضظغدغظػرضيػذصلػأضمػباضططدةػأوػصداعػأوػأضممػػػالاضطراباتسيػبطضػالأحغانػتظؼرػبطضػ

ػباضظؼرػ.
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أصباب الدرض انىفضٍ
بمُٟؽؾؿااوّٟااونٟاْرااٝصْٟاافٟكِااوربٟبوْاامٕـااوخٟكىاا٘وبٟورامقاايٟ -

صااوبٙفٟبااوهٓراضٟٟٖعااؤقنٟٓااـٟٓاارضٟٔػٞاالٟزادتٟٔٞاا٘يٟ ٟٟٟٟ

اْـػٞقيٟ،ّؿوٟكنٟا٦قاِػٟا٤قولقيٟاْ ٟيمرٟبفوٟٓاعٟياٝصٟٟٟ

 ٓصوبٟبمرضٟٔػٞل١ٟػ ٟاْٞؾقخْٟمٖفٟ.

ٟ

اْعقآاااؾٟاْ٘قٗقااايٟنضٟبعاااضٟاههقاااونٟاْضاااغقطٟاْ٘قٗقااايٟكوٟٟٟٟ -

وتٟكوٟاْٞؿقبمٟايرلػوعٟاْرمٖمٟنضٟدرنيٟا٤رارةٟكوٟايْٙفوب

 كوٟاْؽٜقْقوتٟاهبمٟا٦موـيٟكوٟا٦مٓـيٟ.

 

هموثٟوؾؾٟنضّٟقؿقو ٟاْمٓوغٟكوٟاْـوِ تٟاْعص٘قيٍٟٟـامٓوٟٟ -

نذمثٟوؾؾٟنضٟا٦ٞٙؼ٘ تٟاْعصا٘قيٟبٞا٘ىٟ اعػٟا٦اقادٟٟٟٟٟ

 اْؽقؿقوققيٟبوْمٓوغٟمموٟٖمدلاٟ ْلٟايّٙٗوبٟ.

ٟ

ٟ

ٟ

ٟ

ٟ

ٟ
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 ما َعاوٍ مىه الدرَط انىفضٍ

ٝوصٟنضٟيٙكٟبؼوعٟاهرضٟٓاـٟٟنضٟاْقًِٟاْ لاٟٖعؤلُٟقفٟكي

اهٓااراضٟاْـػٞااقيٟٓااوٟباا.ٟبٞااقطيٟوٓٙقىااطيٟوياامٖمة٠ٟاامٟكنٟٟٟ

ٕـوخٍٟمةٍٟقآؾٟلؼػٟكٓوبمٟلعوُقفؿٟ،ُٟلصٜوبٟلؾاؽٟاهٍاراضٟٟٟ

ُااققٟٓااوٟٖعؤقٔاافٟوصااؿيٍٟااورٟلؾٜؼفااؿٟٓااـٟٟٟٟٟٟاٍؾااقفؿٟكنٟٖقانفااق

اوٙؿعٟوٓـٟالمحقط.ٟبفؿٟوا٤ؽاؿٍٟؾاقفؿٟبلهؽاوبمٟنورهافٟٟٟٟٟ

ٟاْعؼقؿٍٟـٟا٦رضٟاْـػٞلٟ.ٟبٞ٘ىٟاْػؽرٟا٦غؾقطٟاْػؽر

بمراوٍر ،ٟوٓاـفؿٟٓاـٟٟٟٟٟوٖٞاٙف ققنُٟؿـفؿٟٓاـٟٖٞاٝرٟٓـافٟاْـاوسٟٟٟٟٟ

ٖعٙبرؤاافٟيااٝصٟوطاارٟممـااقعٟايِااترابٟكوٟاْٙعوٓااؾٟٓعاافُٟربمااوٟٟ

ٟٖؽقنِٟمُٟؼمٍٟؼؾفٟوربموٟٖؽقنٟٓؾ٘قىوٟٓـٟا٣ـ.

لٙٛؿعّٟؾٟلؾؽٟاْٞؾ٘قوتْٟملاٟا٦رٖضٟاْـػٞلْٟق دادٟاْعاى ٟٟ

ْٞااؾوٟوٖاا دادْٟمٖاافٟاْرااعقرٍٟٟؾقاافٟهٙااكٟٖااٙؿؽـٟٓـاافٟاْااٙػؽ ٟاٟٟ

بوْااا ٔىُٟق٘ااامكٟبوْراااعقرٟبعااامبمٟاْرَ٘ااايٟنضٟايواااٙ طٟبوْـاااوسٟٟ

ْقٙٛـىٟسموعٟٓاوٟٖضاوٖؼفٟكو٢ٟـاىٟٔظاراتٟاْا٘عضٟا٤اودةْٟافٟٟٟٟٟٟٟٟ

ْقؼررٟنضٟاْـفوٖيٟ ٔفاو ٟهقولافٟبوئٜٙاورْٟقاٙٝؾصٟٓاـّٟاؾٟٕا اٟٟٟٟٟٟٟٟ

ٟاهلمٟٟ.

ٟ

ٟ
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 : مه أقىال مرَط وفضٍ
ٟ

ُؽاااورٟكنؾاااسٍٟؾااالّٟرىااالٟوٕـاااوخٟنضٟركىااالٟزهاااوبمٟٓاااـٟاهٟٟ

ٟواْ ّرٖوتٟٓعوٟ..

كنقبٟنضٍٟولمٟٓـٟاهىٗؾيٟ نوبٙفوٟٓـٟا٦ؿؽـٟكنٟكنمٕوٟنضٟ

ٍولمٟكىطقرلاٟيٟٖٞٙطقعٍٟؼؾالٟاْا ٕوبٟ ْقافٟوْاقٟلقِػاًٍٟاـٟٟٟٟٟٟٟ

اْٙػؽ ْٟربموٟلقِػًٟدِوتِٟؾوٟٓعفٟنضٟٔػسٟاْؾٜظيٟ..ٟك١رخٟ

ب٘طهٟوىطٟزهوبمٟٓـٟاْـاوسٟماؿٟٖامُعقٔأٟوكِاعٍٟؾالٟاهرضٟٟٟٟٟٟٟ

ٓااـٟهااقْلٟٕاا  ٟكو ٟٓاارةّٟـااًُٟقفااوٟٟوُٛاالةٟنرٙػاالٟا٣ؿقااعٟ

محق ٟٓـٟركىالّٟٟرٟذاخٟاْققبمٟنقماٟيٟكىٙطقعٟكنٟكوهملاٟكل 

..ٟكنؾااسٟنضٟاهرضٟكهٙضااـٟٔػٞاالٟويٟكسمااعٟكلاٟصااقتَٟاا ٟٟ

ٓعوٟمؿٟوِػًٟٓاـٟٟصقتٟٓقىقؼلَٟرٖ٘يٟلقهلٟبو٥قزٟوا٤ نٟ

ٕربٟوْؽـٟونمتٟكيقو ٟلصمُٓأٟبؼاقةٟٟٓؽؤلٟونرًٖٟهٙكٟك

ٟمؿٟكِعٟمؤقيٟ..

الآنٟيٟٓؽونْٟؾفروبٟا٦ؽونٟلقاػٟٕـاوٟربماوٟٕا أٟٟٟٟٟعؿُٟفؿًٟ

بجااؤوٟٟبااماوؾلٟكرشٟيااٝصٟٓؼٙااق ٟلرتماالٟنٚٙاافٟٟٟٟا٦ؽااون

ُٟػ ًٍّٟٚ اٟ ٔفٟكٔوٟ...ٟ

ٟ
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ذْؽٟا٤ؾاؿٟٖراودٔالّٟاٚ اٟكرلاٟٖاملآٟؾطٝايٟبوْامبمٟوىاؽ.ٟٟٟٟٟٟٟٟ

ٟٓؾؼلٟبجؤوٟكٔوٟاْ لاِٟٙؾٙفٟ...ٟ

كٔٙؿٟلضاٜؽقنّٟاٚ اٟولؼقْاقنٟكياقو ْٟاقسٟلهاوٟٓعاأٟولراعرونٟٟٟٟٟٟٟٟٟ

ٕٟبو٦ ؤاايٟؾااؾًٟااقا ٟاْقِااًٟكٔااوٟايااعرٟباافٟٓعؽااؿٟكٔااوٟيٟاِصاامٟالإ

وْؽأٟكهىٟداقؿوٟكنٟكِق ٟٓوٟكيعرٟبفٟدونٟا٥اقزٟٓاـؽؿٟكٓاوٟٟٟٟ

ٔٙؿٟداقؿوٟلعقرقنٟباو٥قزٟٓاـٟكنٟلؼقْاقآٟاوٟلراعرونٟبافٟٓٚاؾٟٟٟٟٟٟٟٟك

ٕاا اٟاهبؾاافٟاْاا لاٟٖؽٙااىٟٕاا اٟاْؽاا بمٟهٔاافٟٖؽٙااىٟويٟٖعؾااؿٟٓااوٟٟ

قِػٍٟـٟاْؽٙوبايٟٟٓعأٟلؾؽٟاْؽؾؿوتٟاْ ٟٖؽٙ٘فوٟيٟٖٞٙطقعٟاْٙ

هٔفٟٖعؾؿٟ ذاٟلقِػٍٟـٟاْؽٙوبيٟٟٓوٟاْ لاٟىاقٜمثْٟافٟىاتراود ٟٟٟٟ

كه بمٟوّقابقسٟوندمٟٔػٞفٟٖػعؾٟكيقو َٟرٖ٘يٟٕ اٟٖؽػالٟالارخٟٟٟ

ِٟؾؿؽٟالآنٟودٍؽٟٓـٟٕ اٟ....

ُؾـٟٟٟؿرؤوىؽكووزٟكنٟٖضعٟٓوٟكّٙىٟاْؽٚ ٟٓـٟاْٙٞوؤيتٟنضٟ

ٟكّؿؾٟوْؽـٟىقٞٙؿرٍٟؼؾؽؿٟنضٟاْٙٝقؾٟ.

ٟ

 لن تفومني لأنني لا افوم نفشٌ جًداً أخرى وأحًاناً ناًستفومني أحًا
ٟٟٟٟٟٟٟٟٟٟٟٟٟٟٟٟٟٟٟٟٟٟٟٟٟٟٟٟٟٟٟٟٟٟٟٟٟ

                                                                                        

ٟ
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وَقىل أخر
ٟيفرٟواْقًِٟيمر...قعٟوكتمرٟكٖوبمٟوكىوب

 اٟاْقِااًٟاْاا لاٟيماارٟولغاا ٟا٤قااوةٟبلّؿؾاافوٟكهااماثٟلٙٝؾااؾٟٕاا

ٟوكهقؤوٟتمرٟاههماثٟدونٟلغق ٟوْؽؾٟهمثٟكمر ٟ..

كهماثٟلؽقنٟبمٚوبيٟصمٓي١ٟطؿٟٓوٟنضِٟؾقبـوٟولعاقدٟبـاوٟ ْالٟٟٟٟ

اْقرا ٟولترخٟنضٟكٔػٞـوٍٟؼمٟي١ٟؾٟوا٥اقزٟيمؾٗـاوٟٓاـٟكياقو ٟٟٟٟٟ

ّـؤٟرعرٟبفوٟبوهٓونٟوٕـوخٟٓرهؾيٟٓـٟكصعىٟا٦راهؾٟكيٟوٕلٟ

نضٟٟرهؾفٟا٥قو ٟوا٥روجٍٟـٟاْقاِعٟول٘مكٟنضٍٟمبمٟاْاٜٙؽؿٟٓ

ُقفربٟباؽٟ ْالٍٟاولمْٟاقسْٟافٍٟٟٟٟٟٟٟؼؾؽٟويٟلٞٙطقعٟاْٞقطرةٍٟؾقف

صؾفٟبوْقاِعٟوٖ٘مكٍٟؼؾؽٟنضٟب  ِٟصاورشٟنفام ْٟؽالٟٖؼـعاؽٟٟٟٟٟ

كنٟٕاا اٟاْعااولمٟايُترا االٟاْاا لاٟٕقٗاافْٟااؽٟٕااقٟاْقاِااعُٟااترشٟٟ

ٔاؽٟٟكعؽٟٖرٖمونٟكنٟٖؽقٔقاٟبجؤ٘اؽٟرَاؿٟٟٟكيٝوصٟٖٙؽؾؿقنٟٓ

ّـًٟلعقشٟوهمخُٟاترةًٟقٖؾايٟ..ٟكصاقاتٟوكها بمٟلرإاوٟوِؾ٘اوٟٟٟٟٟٟٟ

اٟا٥قاو ٟوكٔاًٟٟٟٖعقشٟٓعؽٟونذ٘ؽٟوٖرٖمخٟكنٟلـٞالّٟاؾٟٕا ٟٟٟ

لؽودٟكنٟتخاٙؾطٍٟؾالٟبعضافوٍٟٟٟٟٟؾؿٟكنٟاهٓقرلؼق ٟيٟٕ اٟواِعٟك

ٔٙؿٟلؼركونِٟمٟلرعرونٟبوْٚؼيٟكهقؤوٟنضّٟ ٓلٟوكهقؤاوٟٟٓعؽؿٟوك

بماوؾلٟيٝصوٟٖرٖمٟٟنرلاٟٖظفرْٟؽؿٟ عػلٟلعؾؿقن٦ٟوذاٟهكو

ٟا٥روجٟ ْقؽؿٟ،

ٟ
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تٟٓـٟو ْلُٟ ٟدوؾْٟالُٟقؿاوٟكٔاؤٟٟٟٟفٟٖؽٙىّٟؾٟٕ  ٟاْؽؾؿو 

هٙاكٟيٟلعٙؼامونٟكٔالٟٓارٖضّٟٟٟٟٟٟٙ٘فٟ،ُٟفقّٟ ٓافْٟٟاقسّٟ ٓالٟٟٟك

ٔااوٟيااٝصّٟولااىٟكرٖاامٟكنٟٖؽٙااىٟونذااررٟيٝصااقوتٟٟٟٟٟٟٔػٞاالُٟل

مح٘قىيٟنضٍٟؼؾافٟيٝصاقوتٟلؾااٟداواؾٍٟؼؾالٟلرٖامٟا٥اروجٟٟٟٟٟٟٟٟ

 :ٓوِٟوْفٟٟؾُٟفؿًٟٓوِٟؾٙفٟبؾٟاِصمٕ

 ن حدث في حُاتك قد َغير حُاتك بأكمهها .إ
ٟ

ٟ

ٟ

ٟ

ٟ

ٟ

ٟ

ٟ

ٟ
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ٟٟ

ٟ

ٟ

ٟ

ٟ

ٟ

ٟ

ػ
ػاضضعوطػاضظغدغظػتعغرػاضذخص
 طنػطرحػإضيػصتضظػطنػاضصطت
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 انىصىاس انقهرٌ
ٓ ٓـاايٟويااوقعيٟا٤ااموثٟهقااٌٟٖرااعرٟٟٟٕااقٟٓرااؽؾئٟػٞااقيٟٟٟٟٟٟٟٟٟٟٟٟٟ

ا٦رٖضٟبو٤ونيٟا٦ؾٜايْٟؾؼقاوبمٟبٙصارُوتٟٓعقـايٟبراؽؾٟٓٙؽاررٟٟٟٟٟٟٟ

لإرادةٟوتخطاارْٟااملاٟا٦صااوبٟٟوِفاارلاٟوااورجٍٟااـٟاْٞااقطرةٟواٟٟ

ٕقانسٟوكُؽورٟٓٙؽررةٟلٞ٘ىْٟفٟاْؼؾاؼٟوٖعٙابرٟٕا اٟاْؼؾاؼٟٕاقٟٟٟٟٟٟ

نفااوزٟاْٙـ٘قاافٟكوٟالإٔاا ارْٟؾٛٞااؿ٤ٟؿوٖٙاافٟٓااـٟا٦ٝااوًرٟهقااٌٟٟٟٟ

ٖعؿؾٟاْقىقاسٟاْؼفرلاٍٟؾلٟلغ ٟنفوزٟالإٔ ارٟا٤ؼقؼلٟبوْعؼؾٟ

نٟهٙاكٟٖراعرٟا٦ارٖضٟبالٟٟٟٟ ْلٟ ٔ ارٟوٕؿل٢ٟاو ٟوطارٟوٕؿالٟٟٟٟ

ٟلمٟٖٞٙٛقىٟ ْلٟٕ اٟالمحػ ٟ.ٟوطرّٟورملٟىقٜمثٟ ذا

ٟ

ذْؽٟا٦رضٟا٦ؾعقنٟنذق ٟهقوةٟاْرٝصٟا٦صاوبٟ ْالٟٟٟٟٟٟٟٟٟٟٟٟ

ٟبوْقىاقاسٟاْؼفارلأٟٟٟٞا٘يّٟا٘ ةٟٓاـٟا٦صاوب.ٟٟٟٟنٜقؿٟيٟٖطاوقٟٟ

ونذااووْقن٢ٟوٕؾاافوٟنٟٓااوٟٖػعؾقٔاافَٟاا ٟٓـطؼاالْٟٟاامٖفؿِٟـوٍاافٟباالٟ

ٟكّٚارٟبوْؼؾؼٟواْضقؼٟٟالإهٞوسالمحوويتٟل ٖمٟٓـٟٟوْؽـٟٕ  

ْؾٙٝػقاػٟٟٟ ْ آقينٟاْٙصرُوتٟاْؼفرٖيٟبوْـٞ٘يٟلهؿٟنونضٟاْـفوٖيُٟ

ٟٓـٟهمةٟاهلمٟواْضقؼٟ.

ٟ
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 ؟ انقهرَت وانتصرفاث انقهرَت الأفكارما هٍ 

لٞاا٘ىٟأ ٍونااوٟكوٟيااعقرٟٟٓٞااٜٙقذةاْػؽاارةٟاْؼفرٖاايٟٕاالُٟؽاارةٟٟ

هاامٟا٦ؼاارب.ٟككوٟٟبلٔااؽٟاهُؽااورٟلٙعؾااؼٟٕاا  بوْضااقؼٟواْعـااو ٟ.ٟ

ٟـٟٖٞااا٘ىٟاهذشكٔااآًٟااأاااؽٟكوٟكٟٓـاااؽِٟااامٟلٙعر اااقنٟهذش

ؾٟداواؾٟٟنضٟاْٙقَاٟٟول٘مكبٞقطيٟٟاهُؽورٟل٘مكوَوْ٘وٟٓوْٟٟمورٖـ

ا٦ارٖضٟ ْالٟاْٙصارزٍٟٟٟٟٟؼؾٟا٦ارٖضٟهٙاكٟلٞاقطرٍٟؾقافُٟقؾٛالٟٟٟٟٟ

دواُعفٟكوٟالهقانسٟاْماوؾقايْٟؽالٟٖٞاؽًًٟٟٟٟٟ٘ؼو٦ٟوٟتمؾقفٍٟؾقف

كوٟنرػااػٟاْؼؾااؼٟاْـااولٍٍٟـفااوٟ،ٟكوٟٖ٘اامكٟنضٟاْع ْاايٟٟاهُؽااورٕاا  ٟ

ٟٖقانففٟ.ْؾفروبٟٓـٟا٥طرٟاْ لاٟ

ٟ

ٟ

ٟ

ٟ

ٟ

ٟ

ٟ

ٟ
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ػ:ػانىصىاس انقهرٌ أعراض
 .ٟٟاْرعقرٟبو٥قزٟاْماقؿٟٓـٟاْٙؾقثٟوايلٞوخ

 ٟا٦قناقدٖـْٟٟٟبياٝوصٟٟبو٥قزٟٓـٟاْٙٞ٘ىٟباوهذشٟاْرعقر

 هقْفٟ.

 ٟٟىاقا ّٟاونٟىاؾقخَٟا ٟٟٟٟٟٟا٥قزٟاْرمٖمٟٓـٟارلؽاوبٟكلاٟوطال

 ٓـوىىٟكوُٟرؾٟٓع.ٟ.

 .ٍٟمبمٟاْٚؼيٟبوْـػس 

 ٟٙٓؽررٟ.َٞؾٟاْقمٖـٟكوٟايىٜٙؿوبمٟبرؽؾ 

 ٟكو٦ٟسٟٓؼوبضٟاهبقابٟ.رُضٟٓصوُٜيٟالآورٖـ 

 ولؽرارُٟٜصفوٟٓٚؾِٟػؾٟاهبقابٟكوٟٓقِامُٟٟٟٜصٟاهٓقرٟبمِي

 .ٟكوٟا٦و ٟٟزاْ٘قلقنو

 ٟٟٟٟٟلؽرارٟاْعمٟكمـو ٟاهٍؿو ٟاْققٓقيّٟوْٙٞا٘قآٟاٚ ٟوٍـامٟا٥طال

 ٖ٘مكٟنضٟاْعمٟٓـٟنمٖمٟ.

 ٓـٟاْغ ا ٟبرؽؾٟموبًٟوٓٙؽررٟ.ٟلـوو ٟٔقٍقيٟٓعقـي 

 ٟٙٓفؿيٟوْقسٟلهوٟكلاُٟوقمةٟ.ٟيػوٌٟبلَراضٟٓعقـايه َ 

 نٟٕـوخٟىفقٟكوٟوطلٟنضٟاْعملؽرارٟاْص ةٟداقؿوْٟؾرعقرٟبل 

 ٟالإهٞوسٟبلنٟاْرٝصٟٓراِىٟوكنٟٕـوخٟٓـٟنذوو ٟ ٖ اقف

 داقؿوٟ.
 



 ايديبايهاتب /أنور عطية                                            هلاوس قًِ مختٌ        
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   20ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   

  

 َقىل احد الدصابين بانىصىاس انقهرٌ :
رٖاػٟنضٟٟٕاقٟتٟخّٟاؾٟٓاوٟكِقْافٍٟٟٟارزٟكنْٟٟؼمٟدرىاًٍٟؾقٓاوًٟ..ٟوكٟٟ

ٍاون ٍٟاـٟاْٞاقطرةٍٟؾالٟٕا  ٟٟٟٟٟٟٟكٔوْؽـٟٓوٟهقؾ ٟ!!ٟتخرٖػٟ..ٟو

دونٟٟاهىارةٟلرخٟٓـا  ٟٟ ٟنعؾٙأٟكاْػؽرةٟاْ ٟلطوردٔلٟ،ٟواْ

ٟلق قاٟاْٞ٘ىٟلهؿٟ.ٟكىٙطقعكنٟ

ٍٟٟ كٔفاوْٟاقٟنؾٞاًٟ هامشٟياؼقؼوللٟنضٟٟٟٟٟٟٟؾالٟ اْػؽرةٟاْا ٟلٞاقطرٟ

ٟٟٔٓؽونّٟـًٟك فاوٟىٙصا٘اٟٟٟنؾسٟبفٟكو٦ًٟٟٞكلاٟيال ٟبقاملاُٟن

ٓعفااـٟٟ..ٟاُٙعؾااًٟو ُااوتٟٟرٍااىٟهااوًٓ ٟ..ٟكصااًٜٟ٘نضٟهوْاايٟ

ٟٟـٟ ٓاـَٟٞاؾٟٓ بٞالٟكو٦ٟااسٟٟٟٟٟهٙاكٟيٟكصاوُٜفـٟوهٙاكٟآااـعف

ٟٟٟٟٟٙ ٟواٍٙؼمتكيقوقلٟ ٝٙػلٟاْػؽارةٟ.ٟٟٔافٟبعامٟٓغاودرللٟا٦ـا  ٟىا

كصاا٘اٟ ااؿ لاٟنٟزٓق لاالٟنضٟاْعؿااؾٟ..ٟووْؽـفااوٍٟااوودلأٟبراال

ٍرزٟإـٟهوٓ ٟ..ٟواْغرٖىٟكٔأٟكهمٖمٔ٘أٟورقيٟكنٟلص٘اٟ 

مثٟوْؽاـٟاْػؽارةٟلٞاقطرٍٟؾالٟٟٟٟٟكنٟٕ اٟا٤ؿؾٟا٦ ٍقبمْٟـٟنذ

وّلٔفوٟهؼقؼيٍٟؾؿقيٟ..ٟلصقرٟكنٟ ؿ لاٟٖمٔ٘أٍٟؾلّٟؾٟيال ٟٟ

ٟالآنٟٕااقًٟو٦ااوٟكٔااأٟوٟوراُاايٟ..ٟوا٦ٞااقطرٍٟؾاالَٔفااكٍاارزٟكٟكٔااو

لارخٟٟكٔافٟٓاـٟاْقاناىٟكنٟٟٟٟلرًّٟٓـ ْلٟهرصوٍٟؾالٟياؼقؼوللُٟنٟٟ

 ٍٟؿؾلٟهرصوٍٟؾلٟزٓق للٟ.
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 : أخريقىل وت
نضٟٓؽؤفااوٟٟكمااوثؾِٟطعااي٢ٟاامّٟااٟكواا دوااؾٟٓـاا  ٍٟـاامٓوٟك

ويٟٟاهرضاْٞؾقؿٟ،يٟوطلٟيٟٓػرشٟٓـؽقشٟويْٟع٘يٟٓرٓقيٍٟؾلٟ

اْـظوُايْٟمرنايٟٟٟٟلؾؿعٟٓـٟيامةٟٟاهرضٖقنمَٟ٘ورٟبف اٟا٦ـ  ٟ

٢امٕوٟٟٟكواٟ ٔظرتٟ ْلٟٟو ذا٢عؾؽٟتخٛؾٟكنٟلموسٍٟؾقفوٟ

ٟاقٜٙفااوٟنسقؾاايروٟاْـظوُاايصااقرٕوٟٓ بٞاافوٟٖرااعٟٓـفااوٟٟٟكبفاالنضٟ

نٟرٟا٦ٚاوْلٟولؾاؽٟا٤قاوةٟا٦ـظؿايُٟانٟٟٟٟٟوْؽـٟوؾػٟٕا اٟا٦ظفاٟٟ

كو ٟلعؤلٟٓـٟوىقاسٟاْـظوُيّٟؾٟٓاـٟهقلهاوٟٖـظارونٟ ْقفاوٟٟٟٟٟ

ٍؾلٟكٔفوَٟ ًٟ٘قعقيُٟفلٟيٟلطقؼٟاْغ٘اور٢ٟاـٟ ذاٟونامتٟذرةٟٟٟٟ

لرابٟ ذاٟالٞخٟا٦ـ  ٟلرعرٟبوْعص٘قيٟوايّٙٗوبٟاْرامٖمٟولظاؾٟٟٟ

لـظػٟٓفؿوّٟؾػفاوٟٕا اٟوِاًٟكوٟهفاقدُٟفالٟتخاوزٟنامآٟاـٟٟٟٟٟٟٟٟٟ

،ٍٟؤًٟٓـُٟترةٟٓـٟكرلقؽورٖؤٟٙقٛيٟايىٜٙؿوبمٟاْماقؿٟاْعموشٟ

وَٞؾٟاهٖملاٟا٦ٞٙؿرٟوْبىػٟ همشٟبـولفوٟورماًٍٟـفاوٟٕا اٟٟٟٟ

نٟٓاـٟو ْافٟٟٟوٍٟ٘ورةٍٟـٟهفاقدٟداقاؿٟلراعراٟٟٟاهىؾقبُٟٜقولفؿ

نٍٟاـٟٟوٟٓـفؽٙونٟوووقػٙاونٟٓاـٟا٦ارضٟوايلٞاوخٟوٓـع ْٙاوٟٟٟٟٟكٔفؿ

ٟبوِلٟاْ٘ررٟ.

ٟ

ٟ
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 ت :الأمهاث وهٍ مرعىب ي حدتقىل إ
صمِأٟ ٔأٟكهىٟكًػوْلٟ..ٟصمِأٟ ٔأٟكبمًٟق٘يٟهـقٔيٟكٔوٟ

ؿوٟيوٕمتٟىؽقـوًٟلـٙوبأٟهوْيٟٓـًْٟٟٞهـقٔيٟ..ٟوْؽـّٟؾ

 نٟاْٞؽ.ٟٕقٟٟنرلاُٟع ّٟؿـُٟٖطوردٟٓـٟمع٘ونٟ..اْ ٍرٟوك

ٖملاٟهِٙؾٟٟاْ لاٟٖطوردٔلٟوّلٔفٟىقضعٟٔػٞفٟ مٟ رادللٟنض

زونلٟبو٣ـقنٟدوؾٟا٦ط٘خٟوالفؿأٟابأٟبفٟ..ٟكصًٜٟ٘يٟك

هقـؿوًٟؾًٟ٘ٓـفٟكنٟٖؼ زٟبؽؾٟاْٞؽوّ.ٟوورجٟا٦ـ  ٟهٙكٟ

يٟلؼعٍٟقأٍٟؾقفوٟ، ٔأٟكووزٟٓـٟاْٞؽوّ.ٟ..ٟوْؽـٟصمِأٟ

كٔوًْٟٟٞهـقٔيٟ..ٟ ٔأٟبؽوٓؾٟوٍلٟو دراّلٟ،ٓرؽؾ ُٟؼطٟ

 اْٞؽ.ٟوابأٟاْ لاٟاورلٟكنٟاَؿمٟاْٞؽ.ٟنضٟصمر ٟ.
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 انقهرٌ علاج انىصىاس
ٟ

نضٟلراااٝقصٟٟكهقؤاااوصاااعقبيٟٟاهوصاااوقققنكوٟٟاهً٘اااو ٖقانااافٟ

ا٦ر اقيٟٓاعٟٟٟٟكٍرا افٟٟا طرابٟاْقىقاسٟاْؼفرلاٟبٞا٘ىٟلراوبفٟٟ

ٓٚؾٟايّٙٗاوبٟكوٟاْراق وُرٖـقوٟوٓاـٟا٦ؿؽاـٟكنٟٟٟٟٟٟكورلاٟكٍراض

ندؿااعٟا٦اارٖضٟباا.ٟاْقىااقاسٟاْؼفاارلاٟوا ااطرابٟٔػٞاالٟكوٟٟٟٟٟ

ؽٟ.ْٟا ْؽٟنداىٍٟؾقاؽٟكنٟلؽاقنٟصارٖآٟاعًٟ٘ق٘اٟٟٟٟٟٟٟٟور ذٕأٟ

كنٟٟٕ اٟاْط٘قىّٟؾٟنوق لافٟلؽقنٟٓؼٙـعوٟكنٟٟوكننضّٟؾٟيل ٟ

ٟنٟلٙ٘اعٟٔصاوقٜفٟو رياودالفٟٟٟوكُ بمٟٟكًٍٟٔؾقفمموٟٟكُضؾلص٘اٟ

ٟ.ٟوكٓؤيبؽؾٟدِيٟ

ٟ

:ٟٖٙؿٚاااؾٟاْع ناااونٟاْرققٞاااقونٟي اااطرابٟاْقىاااقاسٟٟٟالعلالالالا 

وٓاـٟا٦ػقامٟناماٟا٣ؿاعٟٟٟٟٟٟواهدوٖايٟاْؼفرلاٟنضٟاْع جٟاْـػٞلٟ

ٟب.ٟايمـ.ٟ.

ٟ

ٟ

ٟ

ٟ
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ٟ:ٟاضطلاجػاضظغديأولاػٟ

اْعا جٟاْـػٞالٟٟٟٟكٔاقاعٟهامٟٟمٟاْع جٟاْٞؾقّلٟا٦عارنضٟٕاقٟكٟٟٖع

ٟوىقاىوًاْ ٖـٟٖعؤقنٟٟاهيٝوصوٖعٙبرٍٟ نوُٟعو ْٟٟؾعمٖمٟٓـٟ

ٕاونسٟكوٟٟٟ نزِفرٖوٟٖاٙؿٟٓاـٟو ْافٟلعارٖضٟا٦ارٖضٟلامرندقوٟٟٟٟٟٟٟ

ًارقٟصاٜقيْٟؾٙعاوٖشٟٓعافٟ،ٟٟٟٟٟٟنضٟلعؾقؿافٟٟواْ٘امكٟٟلقػْٟافٟيل ٟ

بيٟ ْالٟالمحػا اتٟٟٟـؽ٦ٟـعٟايىٙٛونفماّٟ٘ آٟٟاهٓرٖٙطؾىٟ

نضٟاْٙعوٖشٟٓعِٟؾؼاؽٟووقُاؽٟوْؽـاؽٟٟٟٟٟل٘مكنٟاْ ٟلرعرٟبفوٟوك

ٟٟٟٙ ٟوكٕاامشٟكُضااؾٟاقااوةٙعٟٙؿنضٟاْـفوٖاايٟبعاامٟٕاا اٟا٣فاامٟىاا

اْؼفرٖاايٟ.ٟٓااـٟٟواهُعااو بمٛااردٟٓعرُٙااؽّٟقااػٟلاامٖرٟالهااقانسٟ

ٟا٦ؿؽـٟكنٟلؽقنٟنؾٞوتُٟردٖيٟكوٟنسوٍقيٟكوٟٓعٟاْعوقؾيٟ.

ٟ

ػ:ػوائيثاظغاػاضطلاجػاضد
اْاا ٟٖؽٙ٘فااوٟاْط٘قااىّٟؿضااوداتٟايّٙٗااوبٟٟٟٟٟاهدوٖاايلٞااوٍمخٟ

وْؽاـٟبرارطٟٟٟوَ ٕوٟنضٟاْٞقطرةٍٟؾلٟلؾاؽٟالهاقانسٟاْؼفرٖايٟٟٟٟ

ايىااٙؿرارٍٟؾقفااوٟوٍؾاالٟا٣رٍااوتٟاْاا ٟنذاامدٕوٟاْط٘قااىٟدونٟ

ٟكلاٟوؾؾُٟقفوٟ.

ٟ
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 صديقي العزيز ...

ٕ اٟٟ ْقؽّٙىْٟؾؿٞوٍمةْٟ ْؽٟكٟا٤ونيٓسٟأؽٟنضٟكاٍؾؿٟ

ًْٟٞوهقماٟنحـٟداقؿوٟٓعؽٟنحىْٟؽٟا٥ ٟٟلًُٔاْؽٙوبٟ

وٓوٟٟكًُٟٔقفٔؽَٟ ٟرا لٍٟـٟٓوٟ،ٟكٍؾؿٟكٟىعقما١ًٟقونحىٟكنٟ

عرُٙؽٟٓوْؽـٟٓعرُٙؽٟبٙػوصقؾٟٓر ؽٟوٟاهٓقرٟ ْقفوصؾًٟ

ٟكُضؾٟ.بطرقٟاْع جٟىٙٞوٍمخّٟٚ اْٟٙؽقنٟ

نٟيعرتٟبلٟ ذالقاصؾٟٓعٟيٝصٟلٚؼٟبفٟداقؿوٟيٟل٘ؼلٟوهقماٟٟ

ِقلاًْٟٟٟٞبمكٟٖٞقطرٍٟؾقؽٟيٟتخػٟكًٔا٥قزٟاْؼؾؼٟكوٟ

ٟكًٔ عقػٟويٟلٞؿاٟهلاٟيل ٟكنٟٖضعػؽٟهٙكٟوْقّٟـًٟ

ٟاْرٖو يٓورسٟ،ٟهٙكٟوْقّٟؤًٟلؾؽٟالهقانسٟاْ ٟبماوؾؽٟ

بوىٙؿرارٟآرلّٟٚ اٟلعؾؿٟايىتروو ٟواْٙـػسٟاْصٜقاٟيٟ

اْٙ بمٟبوْعؿؾٟٟبلو ٟكويًلٜٙؿؾُٟققًٟوِٙؽٟاُرغٟيٜـٙؽٟ

ٓعٟٟكًق اِضلٟوًِٟٟوبلويدخب٘قٙؽٟاْٙ ٓلٟ،ٟوبوْمراىيٟ

اِركٟاْؼر نِٟٟتربٟٓـٟا ىٙرعرٟكنْٟؽِٟقؿيٟوٕمزٟكٟكىرلؽ

واْٙمو.ٟواْؽٜقْقوتٟٟ ٖوخٟ،ٟ ٖولفنضٟٟبخرقعٟولمبر

ٟ ْقفويٍٟ جٟويٟى٘ىٟلفربٟبفٟكوٟٟهً ًٟوا٦ٝمراتٟٕلْٟقٞ

ٟ.ٟٓضوٍػيٟٟوًك عوُفٟىٙ ٖمٟٓـٟٓرؽؾٙؽٟوْؽـفوّٟورم



 ايديبايهاتب /أنور عطية                                            هلاوس قًِ مختٌ        
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   26ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   

  

كنٟٟكٓؾيعرٟب الؽٍٟشٍٟؾلٟكٟصمٖؼلٟاِتربٟٓـٟٔػٞؽ

ّٟبرٟ..ٟبو ٟكٟ يمؤؽنعؾٟكٟكُضؾاْؼودبمٟ

ٟ.ٟىٙرعرٟبوْراهيٟ ذاُٟعؾٙفوٟٟيعرتٟبف اٟ..ٟاصرخْٟقٟ ذاكبؽلٟ

 

 ..ٟدائما أفضلصديقي انتظر أن تكون 
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ٟ

ٟ

ٟ

ٟ

ٟ

ٟ

ٟ

ٟ مؤقوٟ:

 ( الكلب الأسىد) 
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:ٟٕاااقٟا اااطرابٟٔػٞااالٟٖصاااقىٟالإٔٞاااونٟبػؼااامانٟٟالاصتئممما 

الإهٞوسٟبو٦ٙعيٟ  وُيٟ ْلٟٔؼصٟاْـروطٟوالإهٞوسٟبو٥ؿق ٟ

يٟزٖااودةٟكؤٟؼصااؤوٟٓااعٟاْرااعقرٟواْٙعااىٟوا ااطرابٟاْـااقبمٟواْراافق

ٟاْ اتٟوْقبمٟاْـػسٟ.ٟبضٗكْي

ٟ

:ٕـاوخٟٟكىا٘وبٟداوؾقايٟٓٚاؾٟٟٟٟٟٟأسببة مرض الاكتئبة

ؾٟاْؽقؿقوققايُٟقافٟ،ٟوِامٟلؽاقنٟٟٟٟٟوؾؾٟنضٟوٌوقػٟاْمٓوغٟواْـقاِ

وورنقايٟٓٚاؾٟاْظاروزٟاينٙؿوٍقايٟوا٦ودٖايٟا٥ ُاوتٟٟٟٟٟٟٟٟكى٘وب

اْ ونقيٟاههماثٟالمح ٔيٟٓقتٟيٝصٍٟ ٖ ٟكوُٟؼمٟه٘قاىٟ...ٟٟ

 الخ

 

ٖصااقىٟايّٙٗااوبٟاهيااٝوصٟبطاارقٟلٙؾػاايٟويمؽااـٟكنٟٖٞاا٘ىٟ

ٙقاصؾًٟقػوًٟواىعوٟٓـٟاهٍراضٟاْ ِٟمٟلتراوحٟب.ٟاْرعقرٟا٦

ٍٙودٟالإٔٞاونٟٟوُؼمانٟايٕٙؿوبمٟبوهيقو ٟاْ ٟ ٟبو٤ نٟواْقلسٟ،

ايىٙؿٙوعٟبفوٟوا٦قؾٟنحقٟىرٍيٟاْ٘ؽو ّٟؿوٟلظفرٟكٍراضٟاْؼؾؼٟ

كٖضوٍٟـمٟاْعمٖمٟٓـٟاهياٝوصٟاْا ٖـٟٖعاؤقنٟٓاـٟايّٙٗاوبٟ،ٟٟٟٟٟٟ

ولظفرٍٟؾلٟاْرٝصٟكٍراضٟنٞمٖيٟٓٚؾٟاْرعقرٟبوْٙعاىٟوٍامبمٟٟٟ
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قيٟو ااعػٟاْااماُعٟا٣ـٞاالٟٟراافاْـااقبمْٟػااتراتّٟوُقاايٟو ااعػٟاْٟ

ٟبمٟلٙؾػيٟبو٣ٞؿٟ.يواْرعقرٟبك

ٟ

ٔفُٟؼمانٟاْٞعودةٟٕقٟكلصقرٟووًهٍٟـٟايّٙٗوبٟٟٟٟكبرأ

ٓـٟذْؽٟٕقْٟقسُٟؼمانٟاْٞعودةٟٕقُٟؼمانٟٟكىق ٟكٔفاْقاِعٟ

ا٤قوةٍٟـمٓوٟل٘مكٟا٤ققٖيٟنضٟاْٙٞربٟبعقماٍٟـؽٟولمٟٖعمٟ

٦رضٟ ْؽٟاْمٖؽٟاْؼمرةٍٟؾلٟل وقٟكلاٟيل ٟبو٤قوةٟ،ُٟ

ٟ،ٟٓٙعؾؿٟكوٟنوٕؾٟ،ٟا٦ؾعقنٟاْ لاٟيٟٖػرقٟب.ٟصغ ٟكوّٟ٘ 

ٟٓٙمٖـٟكوَٟ ٟٓٙمٖـٟ.،ٟٟٓٚؼػٟكوٟيٟ

ا٣ٞمٟٟٖلّؾبوْٞرًونُٟوْٚؤلٟٟكي٘فٓرضٟٔػٞلٟ

ٓـٟيٝصٟٓؽٙٗىٟٟكبمامـوٖوٟاْروحٟيٟلٞٝرُٟٟقلّؾٟاهو ٟكٓو

 لآٟملاٟاهلمٟاْٟ،ٟٓملآٟعؤولف،ٟيٟلعرزٟيٟلمرلآٟوٟبفُٟٟلًٔ

اْرٝصٟا٦ؽٙٗىٟيٟٟفٟ.رعرٟبفٟٓملاٟاْـموبٟا٦قنقدةٟبؼؾٖ٘

ٟهمٟٕقٟيٝصٟٓٞولمٟكرَؿٙفنضٟهقوةٟكٟهمٟويٟٖٙموؾٖمذلاٟك

اْظروزٟواْٙٛوربٟاْؼوىقيٍٟؾلٟكنٟٖؽقنٟوهقماٟٖٞؽًًٟقٖ ٟ

اْقنعٟنذممؽٟبصقتٟٟيمؾمٕوٟوػقػيبوبٙٞوٓيٟٟ ْقؽٖـظرٟ

ٟكنٟٖٜٙمثًٟقٖ ٟ.ٟاْطوِيٓـٟٟٓـٝػضُٟؾقسْٟمٖف
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بقنعفٟيٟٟلٞٙف ئٞٝرٟٓـٟيٝصٟٖعؤلٟٓـٟايّٙٗوبٟيٟيٟل

ٟ!!ٟٟكًٍٟٔؾلًٟق ٟدٓؽٟلؼقؾّٟم لؼؾْٟفٟٖوّٟٗقىٟيٟلؼؾْٟفٟ

ٟ

ربطاػرسػاػبػضو ػاضظاسػسانػبؼاػطاػغصغغؼاػبؼاػطاػغؤضطؼاػ
ػالأطانحبغ ػأوػزاضيػربطاػباضطوتػأوػاضغراقػربطاػغغتػدػػسػد

ضغقػاضحالػػاضحغضظػربطاػغطاظيػطنػربطاػغذطرػباضضطفػوشضظ
اػتػابلػذخصػحزغنػلاػتػلػرظدط،ػربطاػغطاظيػطنػطرضػطزطنػ

ػابتدمػسيػوجؼهػ،ػرسػاػباضػضو ػ.ػذغئاػسػط
ٟ

ٟ

ػ:ػتػولػظغصيػوغبرػآضغنػ
ٗوبُٟترةًٟقٖؾيٟنضٟهقوللٟدونٟكنٟكوبرٟٓـٟايّٟٙكٍؤلّـًٟ

ٍؤقآٟـٟٟكٖضوٟكىرللهمٟ،ٟيّٙرػٟنضٟاْـفوٖيٟكنٟاْعمٖمٟٓـٟك

همٟائٜٙورٟ.ٟاْٞ٘ىّٟؿوٟلؼق ٟٔقؽلٟ ْ.ٟٟايّٙٗوبٟوصؾٟ ْل

المحقط.ٟبـوٟ،ٟواٍٙ٘ورٟٟكو٘ورداقؿؤٟؼعٟنضٟا٥ٛؾٟاْرمٖمٟنضٟ

ايّٙٗوبٍٟ ٓيٟلػوٕيٟكوٟهردٟ قؼٍٟوبرٟكوٟيعقرّٟوىاٟبوْعورٟ

ْقسْٟـوٟكلاٟذٔىٟنضٟٓؤٟرعرٟبفٟكوٟا٤و ٟاْ ٟٟكٔـوٍؾلٟاْرَؿٟ

ٟٔؽقنٍٟؾقفوٟ.

ٟ
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عر ٦ًٟقِػّٟـًُٟقفِٟرٖىٟكوٟلٟ؟ُؽرتٟنضٟائٜٙورٟٟٟٟ

ٔاؽ١ٟاىٍٟٟٟرزٟكنٍٟؼؾؽٟٖرُضُٟؽرةٟا٦اقتٟوكٟ!ٟكٓـٟا٦قتٟ

ٟكىرةنْٟمٖؽٟا٤قوةٟٓعفؿٟوك١ٟىٟكيٝوصنْٟمٖؽٟكا٤قوةٟو

ٟٕؾُٟؽرت٦ٟوذاٟٖـٜٙرٟاْـوسٟ؟

اٟيااٝصٟ ْاالٟٕاا ٟٟٟكوصااؾًاْاا ٟٟا٦عؤااوةٕااؾٟلعاارزٟهٛااؿٟٟٟ

ْ لاوحٟٓاـٟلؾاؽٟا٦عؤاوةٟولمٟٖػؽارٟنضٟٟٟٟٟٟٟايوٙقورٟكنٟٖؼٙؾٟٔػٞافٟ

ٟ.كوٟه  ٟكوٟهرابمٟكوٟهٙكٟهؾق ٟٟرةكى

ْاقِٟطعاقاٟزراٍالٟوانٟٟٟٟٟكتماأٟٖؼق ٟاهامٟا٦صاوب.ٟبويّٙٗاوبٟٟٟٟ

ْااقّٟـاآًٟاارٖضِٟؾااىٟويٟٟكتمااأٟواار ٖـٙفاالٟايّٙٗااوبٟوٖؼااق ٟ

ٟٓرٖضٟبويّٙٗوبٟ.ٟكّـ

ٟ

 رطممرػطوغضممظػ..ػطمماتػبطممدعاػػػػبطممدػرحضممظػػرظممدطاػطاتممتػزوجتممهػ
 طاتػبغطلػالاصتئا ػ.ػإظهبذؼرغنػ..ػ

ٟ

 ؟ػػأتطرسونػضطاذاػشتضتهدعاػاضرضغعػ..ػوضغػالأمشتضتػ.. 

ػطنػرذا ػالاصتئا ػاضذيػتطاظيػطظهػ.ػشتضتهػضصيػتحطغهػػػػػػػ
ٟ

ٟ

ٟ
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 ؟؟ صرا   أخبركمهم ٟٟٟٟٟٟٟ
نضُٟترةٟٓوٟٟكٔأٟ يرَؿٟكنٟٕ اٟهو ٟدراى ٟوهو ٍٟؿؾلٟٟ

بويّٙٗااوبٍٟـاامٓوّٟـااًٟنضًٟرٖؼاالٟ ْاالٟٟٟٟٟكصااقً٘نضٟهقااوللٟ

 ْالٟٟٟكدشوٟكوارلاٟمماٟٟورةٟصٙمًٟٓبلٟىاقٟكِقدٟىقورللٟكٍؿؾلٟ

ٓاـٟما ثٟٓاراتّٟاونٟهاودثٟٓرٖاىّٟاونٟٟٟٟٟٟٟٟٟكّٚرأؼ بٟىقورللٟ

ّـااًٍٟؾاالٟٖؼاا.ٟكٔاالٟٟكٔااوٟ يا٣ؿقااعٟٖػؼاامٟاهٓااؾٟنض٠ٟااوللٟ

وِاًٟٟٟكّٚارٟذّرٟا ّٟاٚ اٟنضٟٕا اٟاْقِاًٟربماوّٟٟٟٟٟـًٟكٟىلٍقش

ٟ.نٟا ِٟرٖىٟٓأٟيعرتٟبل

ٟ

ٍٍٟٔٙاـٟٕا اٟا٤اودثّٟٞارٟٓضاوٍػٟباو٤قضٟٔ ٖاػٟداوؾالٟٟٟٟٟٟٟٟٟ

وا٤وْاايّٟااؾٟٖااقبمٟوّٞاارٟبػؼاارةٟنضٟاْظفاارٟٟهٖااوبمىااٙؿرٟبااوْ٘طـٟا

ُؼامتٟٟٟ ْالٟكنٟٟىق ٟهٙاكٟكنٟوصاؾٟبالٟا٤او ٟٟٟٟلٜٙق ٟ ْلٟاه

ٟ ٔ يمااوتبٞاا٘ىٟاْـ ٖااػٟووؾااؾٟنضٟٟاْعؿؾقاايٟٟ ناارا اهٓااؾٟنضٟ

ٟ.ٟؤؼصٟنضٟالهقؿقنؾقب.ٟا٤وْيىٙؼرارٟاْؽ٘مٟوٍمبمٟك

ٟاهٓقرنٟوكٟاهٓؾُؼمْٟؽـٟداقؿوّٟونْٟملاٟداُعٟٖمُعأٟٟكيٟكو

نضٟٟكُضاؾٟوٖرو ٟا ٟكنّٟؾٟٕ اٟا٥ؾاؾٟٖصا٘اٟٟٟٟكُضؾ٘اٟىٙص

٘قااًٟا٤ااقضٟ ناارا ٟاْعؿؾقاايٟو ٟلٖٚااقبمٟواهاامٟوِااررٟاْط٘قااىٟٟ

ؾٟوْؽاـٟياٝصٟيماورسٟٟٟٟىافٟٟوّلٔافٟٟاهٓارٟبرراقاٟوٓٞوٓ ٟٖ٘اموٟٟ
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وٓامربٟنضٟٕا  ٟٟٟٟوًٍوٓآٟٟـٟم ميٟوٍررٖـٟهّٚرٟاْؽورالقفٟرٖو ي

ٟاْؾع٘يٟٖصوبٟبعٛ ٟويٟٖٞٙطقعٟكنٟٖؽؿؾ

تمااارٟ ْااالٟكنٟٟاهٖاااوبمؽ.ٟنضِٟؾاااوٟوبااامكتّٟٞاااٟاهٓااارّاااونٟٟ

اْعؿؾقيٟٟ نرا ٓـٟٟكىوبقعٟينؾسٟبعمٟهقاْلٟم مكىٙطعًٟكنٟك

ٟـْاـٟٟٟكٔالّٟونٟا٣ؿقعٟٖارددونٟداقؿاوٟٟٟ ٓاـٟا٦رالِٟ٘اؾٟٟٟٟٟكتمؽا

وااردٟسمااوعٟٕاا اٟوْؽااـّٟااونٟٟندااـٟٟكربعاايٟياافقرّٟااونٍٟؼؾاال

بعامٟيافرٖـٟٓاـٟٟٟٟٟندوبقايٟ نؾقىلٍٟؾالّٟرىالٟٜٓٙارخٟوطاقةٟٟٟٟٟ

ٟـ كنٟٖلواا ٔلٟ ْاالٟٟٟكباالًؾ٘اآًٟااـٟٟٟاْٞاارٖرٍٟاامبمٟا٤رّاايٟٓاا

ٟوكياااوٕماْٙؿااارٖـٟٟكياااوٕمكنٟٟكرٖاااموااارجٟكنٟكٟكرٖاااماْـاااودلاٟ

ودوؾاآًٟؽااؤلٟبعاامٟٟٟكباالبٞااقطٟواُااؼٟٟٟ ٤ااوحوبعاامٟٟكويدلا

ٟ،يفرٖـٍٟؾلّٟرىلٟٜٓٙرخٟ

ٟ

وْؽاأٟلغوُؾاًٟٟٟنضٍٟا.ٟا٣ؿقاعٟٟٟٟوا٤ا نٟٟاْراػؼيٟٟكيوٕمّـًٟ

ٍؾلٟٕا اٟاْؽرىالٟاْؾعا.ٟٟٟٟٟوكٔوٓرنٟاْػرٖؼٍٟـفوٟواىٙطعًٟكنٟك

اْا ٕوبْٟؽالٟيٟٟٟٟكردتا٤قؾايٟوْؽاأًٟٟٟٟٟكياعرٟباوْعٛ ٟوِؾايّٟٟٟـ

وٍـامٓوٟرنعاًٟ ْالٟٓـ ْالٟٓاررتٟبؾقؾايٟٟٟٟٟٟٟ،ٟٟيعرٟبف اٟاْعٛ ٟهؼوًك

 ٟبوْظفرٟلمٟٖػاورِأًٟاقاٟٟٟلمٟيمٖمٟنماًهقوللٟكٟكٖوبمٟكىق ٓـٟ

ًٟٟاْؾقؾٟوٍـمٟاْص٘وحٟهضرٟنفوزٟاهياعيٟا٦ـ ْقايٟٟ ٟكياعيٟٟوكنرٖا
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ْا ٟىاٙ ٖمٟٓاـٍٟٟٟٟؾلٌٟفرلاٟيّٙرػٟلؾاؽٟاْػؼارةٟا٦ؽٞاقرةٟواٟٟٟ

هامٍٟٟـمٓوٟهضرٟاْط٘قىٟوٕقٟصمٖؼٍٟ ٖا ٟكٟٓمةٟٔقٓلٟبوْٞرٖرٟو

ٟاْٜٙرخٟٟكىٙطقعـْٟٟكٔأوبرٔلٟكٟواهٍصوبا٦خٟٟكً٘و 

يافقرٟوٕـاوٟدوؾاًٟنضٟهوْايٟٟٟٟٟٟكربعايٟكوٟاْقِقزٍٟؾلِٟمٓلِٟ٘ؾٟ

ٟكىارللٟهمٟهٙاكٟٟنماًّٟـًٟكرُضٟا٤مٌٖٟٓعٟكٟىقٗياّٙٗوبٟ

ْـاقبمْٟؽالٟيٟٟٟ ٟو اعقيٟاٟاْـقبمّٟٚ اٟكوٟ واٟٟكهوو اْطعوبمٟٟكرٖميٟ

ونضٟكٖاوبمٟٟٟيهمٟبؼقًٍٟؾلٟٕ  ٟا٤وْي٦ٟمةٟم مٖٜٙمثٟٓعلٟك

اْا لاٟٟٟنٟاْط٘قاىٟهٟٓعمٔقايٟٟهضارْٟالٟٓراوٖيٟٟٟكٟكبلاْققبمٟاْرابعٟ

ٟرلٟنصسٟوطاقات٦ٟاٟكىٙطقعٟكٔأٟكوبر ٟكنرشْٟلٟاْعؿؾقي

نّٟـااًٟكٔٞااٙأٟ ٟ ٟٕاا اٟا٥اابرّٟقااؤلّٟـااًٟىااعقمْٟمرناايٟٕااٟ،

ٟ.يٟٟكبمٓـٟا٦رلٟٟىلتمؽـ

ٟ

اْؾقاؾٟهقـؿاوٟٖـاوبمٟا٣ؿقاعّٟـاًٟٟٟٟٟٟٟكمـاوٟ وارٟٟ ٟكوبرّؿٟىاراًٟٟٟٟٟٟٟٟٟٟٟ

ٓاملمٟوْؽاـٟٟٟٟاهٓارٟٓرالّٟاونٟٟٟكٟوّالٔلِٟمٓلٍٟؾلٟاْٞرٖرٟٟكهرخ

ُقفٟا٦رالٟٟٟىلبمكونضٟاْققبمٟاْ لاٟ،ّٟـًٟارُضٟاْرعقرٟبوْعٛ ٟ

نشااؾٟكٟوّاالٔلِامٓلّٟٟٟـاًٟكهاارخٟٟلاٟمؼقاؾْٟمرناايّٟاونٟنٞاامٟ

ٟاْراؼيٟٟنضٟوك١رخٓرلُٟققٟركىلٟوْؽأٟاىٙطعًٟكنٟكٟكوزان

ٓااـٟا٥ؿااسٟوطااقاتٟاْاا ًٟؾ٘فااوٟاْط٘قااىّٟااونٟٓااـٟٟٟٟٟٟٟٟٟكّٚاار
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٦راوٖيٟبعامٟكىا٘قعًٟؾ٘اًٟٟٟٟٟيفرٍٟؾالٟٕا  ٟاٟٟٟكٌؾا٦ػترضٟكنٟ

ؽاقنٟاواػٟنضٟا٤رّايٟداواؾٟاْ٘قاًٍٟٟٟٟٟٟؽوزْٟؽلٟكٓرلٍٟؾقفْٟق

نضٟٟكباامكوطااطْٟؽاالٟٟكٟهٔااأًؾ٘ٙاافٟٟكٔاالوْؽااـفؿٟيٟٖعرُااقنٟٟ

ٟاْعؽوزٟٟ.بمٟابوْػعؾٟاىٙٝمٟوبمكتا٥روجٟ

تمااورٖـْٟؽاالٟٟٟباالدا ٟكِااقبمٖـااوبمٟا٣ؿقااعٟٟٟهقـؿااوٟنضّٟااؾْٟقؾاايٟ

كو ٟوطاقاللٟبامونٍٟؽاوزٟٟٟٟٟكوطقٟوبمكتلٞوٍمٔلٟنضٟا٦رلٟ

لا انٟنٞاملاٟو٠ٜاًٟنضٟكنٟآرالٟبعامٟٟٟٟٟٟطٟ و٠ًٜٟنضٟ ٘

ٟبااو ّٟاا٘ ٟنااماًٟ يمااؤلاْعؿؾقاايّٟااونٟٟ ناارا ياافرٟؤصااػٟٓااـٟ

ِقلآٟـٟاْرعقرٟبوْعٛ ٟوِؾيٟا٤قؾيٟوايّٙٗاوبٟٟبـػٞلٟكٟو يمؤل

ٟو٤ظوتٟاْضعػٟ.

ٟ

ٍؽوزٟبعامٟيافرٖـٟٟٟآرلٟبمونٟٟوكٔوٍـمٓوٟدوؾًٍٟؾلٟاْط٘قىٟٟ

ا ٟواْٞاعودةٟواْػارحٟلغؿارٟٟٟٟوٕاقٟٖراؽرٟٟٟٟٓـٟاْعؿؾقيٟوِػٟٟٓؽؤافٟ

نٟيٟكوابر ٟبالٟٟرَؿٟكنٟاْؽاٚ ٟٟٟونففٟكٍؾؿٟكٔفٟىعقمٟبـٛوحٍٟؿؾف

ْا ٕوبٟٟاٟكردتوْؽاأٟٟٟٓٙالورةٟنٟا٤وْيٟاْعؿؾقيٟهٟبننرا ٖؼقبمٟ

ٟ.ٟللو راد٠وهلٟٟنضٍٟقـقفٟكرشْؽلٟٟ ْقف

ٟ

ٟ
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يٟلامعًٟٟٟرٖؼافٟ،ٟٕقٟٓاـٟنرٙاورٟٟٟٕقٟٓـٟٖؼررٟٓص  ٟٟ

ّاؿٟٓاـٟٟٟٟوايّٙٗاوبٟٟبوْضعػٟواْػرؾٟالإهٞوسٔػٞؽْٟؾٜ نٟكوٟ

اْػرؾٟىؾؿْٟـٛوهفؿّٟؿٟٓـ٢ٟوربٟٟاواىٙٝمٓق!!ٍٟؾؿو ُٟرؾقاٟ

اْٙٛااوربٟاْعؾؿقاايٟاْاا ٟٟٟكُضااؾٓااـٟٟنالآٟوكصااًٜٟ٘!!ُٟٟرااؾً

ٖؼفؿٟوصاػفؿًٟٟارٟٟكو ّؿٟٓاـُٟـاؤ.ٟنضٟٟٟنضٟا٣وٓعوتٟ،رسٟلم

ٓااـ٠ٟااقبمٟاْرويااوتٟوّااؿٟٓااـٟٟٟٟٟٕااؿٟٟوالآنٟ!!ٟٟاْاا٘عضٟبوْػرااؾٟ

!!ٟيٟٖصااؾٜقنْٟؾعااىٟٟباالٔفؿوصااػفؿٟاْاا٘عضِٟٟاامبمٟرةيٍاا٘.ّٟاا

ٟ.ٟٟنضٟاْعولماْ ٍ٘.ٟكُضؾٕؿٟٓـٟٟوالآن

ٟ

ٓفؿاوّٟؤاًٟاْضاغقطٟٟٟٟٟالإٔٞونٟٕقًٟ٘قىٟٔػٞفٟوصاوهىِٟارار ٟٟٟٟ

ٟهٔافٟكنٟٖاٙؿؽـٟٓـاؽْٟٟٟٟلإه٘اوطٟوٓفؿوّٟؤًٟاْظاروزٟيٟلٞاؿاٟٟٟ

ؾٟبماٖيٟاْطرٖؼٟابمكٟداقؿاوٟٓاـٟهقاٌٟلقِػاًٟىاوبؼوٟ.ٟكّؿاٟٟٟٟٟٟٕقٟ

ٟواىٙؿرُٟوْـٛوحٟيٟٖلللٟصمُيٟ.

ٕاقُٟٟٟولإٔٞاونٟٟٓـٟونفئٟظرلاٟٕقٟاوٙقورٟوْقسُٟرضٟايّٙٗوب

ٟاهُؽاورٟٓـٟٖٞؿاْٟؾافؿقبمٟوا٦قاِاػٟكن١ٟٙؾافٟول٘امكٟنضٟٔرارٟٟٟٟٟٟ

ول٘اامكٟنضٟلرااؽقؽفٟنضِٟاامرةٟا ٟنضٟلقزٖااعٟٟٟٟاْٞااؾ٘قيٟنضٍٟؼؾاافٟ

ُق٘امكٟاْراٝصٟنضٟاْٞاٝطٍٟؾالّٟاؾٟٟٟٟٟٟاْٞاعودةٟٟولقزٖعٟٟاهرزاق

ٟ.يل ٟ
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ؽاااؽٟيٟلٞاااؿاْٟؾٜااا نٟكنٟٖػاااردٟٟٟيٟلٞاااؿاْٟ ّٙٗاااوبٟكنٟٖٙؿؾٟ

ٟاْظؾؿايٟونذٛىٍٟـؽٟٔقرٟا٤قاوةٟهٙاكٟلٞاقطرٍٟؾقاؽٟٟٟٟٟنـوهقفٟ

ٟ.ٟولػؼمًٟعؿٟاْٞعودة

ٟ
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ػتضغسػرضغكػأنػتصونػشوغاًػدائطاػطُرػبضحظا
ػاضضطفػولاػتخجلػطظؼاػلأظؼاػجزءػطنػإظداظغتكػ...

 جبران خلًل جبران                              
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َٟايرالذضت موْٚوٟ:

 ( هىس لفت الانتباه)    
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 : َايرالذضت
وداٟعاأٟاْارهؿٟاٍٙؼاٟٟٟٖاىٙٝمبمٟاْققٔاؤققنْٟػاظٟٕٞاترٖوٟواْا لاٟٟٟٟٟ

و ُٟؼطٟوّونٟا٦عٙؼمٟنضٟٕ آٟـفؿٟكنٟٕ اٟا٦رضٟٖصقىٟاْـٞ

ًٟ كنٟا٣ػاوزٟا٦قنااقدٟنضٟاْارهؿٟٖاامدلاٟ ْالٟلرااـٛوتٟٟٟٟٟاْقِا

 ْلٟا٣قزٟاْ٘طأٟوبوْٙاوْل١ٟامثٟٟٟلـٙؼؾٟلمرندقوٟٓـٟاْرهؿٟ

ةٟقنٟبـصااااٟا٦اااركٖؼقٓاااٟوّاااونٟاْؼااامآكٟا٦ر اااقيٙراااـٛوتٟاْ

وٓوَٟػاؾٟٟٟو كًػٟو ٠وبٟا٣ـٞقيرَ٘ٙفوٟٟلإي٘وعبضرورةٟاْ واجٟ

ٟٟٙ ٟاهًػااو ٖوٟٖصااقىٟ ٍـاافٟاْطااىٟاْققٔااؤلٟكنٟا ااطرابٟالهٞاا

ٟ.ٟكٖضوواْرنو ٟواْرققخٟ

ٟٟٙٔصوٍٟـقأف5091ٟٔررُٟروٖمٍٟوبمٟ ٖوٍٟاـٟٟ اْٜٙؾقؾٟاْـػٞلْٟؾفٞا

ٟاهدوٖايٟاْ ٟلػاودلاٍٟ نفاوٟبوىاٙٝمابمٟٟٟٟٟا٥وصيًرٖؼٟٓرٖضٙفٟ

ّؤاًٟلعاؤلٟٟٟٟكٔفاوٟرانعوٟ ْلٟٓراهؾٟنمقٕوٟاهوْلٟهقٌٟونامٟٟ

ٟٓفٙؿااوٟبفااوٟ،ٟٔاافّٟااونَٟاا هقااٌٟكٟكبقفااوٍااوًػل٢ٟااو ٟٟٓااـٟٔؼااص

ٓق اعٟٟهونايٟاْػاردٟا٦ؾٜايٟينٟٖؽاقنٟٟٟٟٟٟواْا لاُٟٞارٟنضٟٓؼوْٙافٟٟٟ

وا٣ـٞاقيٟ،ٟوىارٍيٟٟٟٟإٙؿوبمٟالآورٖـٟواٍٙؼود ٟبجوذبقٙفٟاْ٘مٔقافٟ

ٟكّٚارٌٟفقرٟاْٙع٘ اتٍٟؾالٟاْقنافٟوايٕٙؿاوبمٟبوْراؽؾٟوا٦ظفارٟٟٟٟٟٟ

ٟٓـٟا٦ضؿقنٟ.

ٟ
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 َايراظطراب الذضت أصباب
ٟ

 ٟلؾعىٟدوراٟصاغ اْٟؾغوٖايٟبقـؿاوٟلؾعاىٟاْ٘قٗايٟٟٟٟٟٟٟالىراثًةلعىامل ا:

كّٚاارٟو ااقهوًٟنضُٟٟٝصااوقصٟٕاا  ٟاْرٝصااقيٟٟٟٟاهّاابراْاامورٟ

ٓـفاوٟنضٟاْرناؾٟ،ٟولظفارٍٟ ٓٙفاوٍٟاودةٟنضٟىاـٟٟٟٟٟٟٟٟكّٚارٟٟا٦ركة

ٟـّؿوٟٖ هظٟلقُرٟيٝصقفٟممومؾافٟنضٟاهامٟٟٟٟا٦رإؼي ٟاهباقٖ

 .اْعوٓؾٟاْقراملٟكٕؿقيوٕ اٟٖر ٟ ْلٟٟاهِوربكوٟ

 رٟنضٟاْصاراعٟبا.ٟاْغراقا ٟوا٦عاوٖ ٟٟٟٟٟلـٜصاٟ:ٟٟالعىامل النفشًة

قٟوبا.ٟالهأٟٟٟاوٟاهٍؾاكٟٟواْصاراعٟاْرامٖمٟبا.ٟاهٟٟٟٟاينٙؿوٍقيٟ،

اهٓاؾٟٟٟبولإه٘اوطٟووق٘ايٟٟ%ووصيٟاْامواُعٟا٣ـٞاقيٟ$ٟواْراعقرٟٟٟٟ

نضٟا٤اىٟ،ٟٟٟوالإوػاوقٟنض١ٟؼقؼٟٕمزٟكوٟٓطؾىٟ،ٟواْػرؾٟ

ُٟٟ ونٟ،ٟؤؼااصٟٟ،ٟواْغاا ةٟ،ٟوا٤رٓااٟقاافٟواْاا واجٟاْغاا ٟٓرَااقبٟ

اْعطااػٟووطاالٟنضٟاْتربقاايٟٓااٚ ٟاْٙاامْقؾٟاْ اقاامٟكوٟا٤ؿوٖاايٟٟٟٟ

 اْ اقمةٟ.

ٟ

ٟ

ٟ

ٟ
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 انىفضُت :َا يرأعراض الذضت

 :ػػػاضؼذغانػاضتخغضي -

هقٌٟٖؼقبمٟاْعؼؾٟاْ٘وًـٟبنرىو ٟوقويتٍٟؾلٟٓـطؼيٟاْرعقرٟ

ْقؿٟاْ لاٟٖرُضفٟ،ٟٖع  ٟاْرٝصٟا٦رٖضٍٟـٟاْقاِعٟاهٟهٙك

ٓوّٟونٟنضٟوقوْفِٟم١ٟؼؼٟ،ًٟٟٟذالفٟٖٙصقرٟكنّٟؾونضٟاْقِ

 وبعمٕوٟٖ٘مكٟا٦رٖضٟنضٟاْٙعوٖشٟٓعٟٕ اٟا٥قو ّٟلٔفٟواِعٟ.

ٟ

 :ػػاضذرودػاضؼدتغري -

ٓـٟوىوقؾٟاْػرارٟ،ٟهقٌٟٖؼقبمٟاْرٝصٟيٟٟوٕلٟوىقؾيٟكورش

يعقرٖوًٟبوْٜٙرخٟ ْلٟٓؽونٟمحمدٟىقا ٟكّونِٟرٖىٟكوٟبعقمٟمؿٟ

و عٟا٦رٖضٟٖٞؾؽٟلصرُوتٟيٟلٙػؼٟٓعٟٓوٟٕقٟٓعروزٍٟـفٟ.ٟوٍـمٟ

١ًٟا٦ هظي٠ٟمةٟنضٟهوْفٟٓـٟاْررودٟاْ ٕأْٟؽـيٟٖٙصرزٟ

ٓٚؾٟاْرٝصٟاْط٘قعلٟوٍـمٍٟقدلفٟ ْلٟهوْيٟاْقٍلٟيٟٖٙ ّرٟيقٗوٟ

 مموٟهمثٟ.

 

 

 

ٟ
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 :ػػسػدانػطحدودػضضذاصرة -
ٖؼٙصرٟٟو نمؤفٟيٟنذمثُٟؼمانْٟؾ اّرةٟبرؽؾٟشمقْلٟكلاٟكٟ

اْ ٓـٟمؿٟلعقدٟٟكوْٟػترةِٟص ةٟٓـٟاههماثاْػؼمانٍٟؾلٟبعضٟ

 اْ اّرةٟٓرةٟاورشٟبرؽؾٟٓػونهٟ.

ٟ

 اضذخصغظػ:ػاظغصال -

وٖٙصرزٟبرٝصقيٟٟاهىوىقيهقٌٟٖـػصؾٟا٦رٖضٍٟـٟيٝصقٙفٟ

ٟا٦و قيٟ.ّٟوٓؾْٟػترةٟهقولفٟمةٟٓعٟٔٞقونٟي٘فنمٖ

ٟ

ػازدواجػاضذخصغظػ:ػ -
ٕؿوٟلٙصرزٟبـؿطٟٙونٟكهموٕقٟكنٟٖؽقنْٟؾؿرٖضٟيٝصق

طرٍٟؾقفوٟاْعؼؾٟاْ٘وًـٟٖٞقْٟؾؿرضٟواهورشٟاهصؾقياْرٝصقيٟ

ونذمثٟٕ اٟايزدواجٍٟـمٓوٟٖرٙمٟاْصراعٟب.ٟا٥قو ٟواْقاِعٟ

ٟ.ٟكورشٟٓـٟٔوهقيٟوب.ٟاْضؿ ٟواْعؼؾٟاْ٘وًـٟٓـٟٔوهقيٟ

ٟ

ػاضطرا ػاضجؼازػاضحرصيػػ: -
ٍؾلٟاْرَؿٟٓـٍٟمبمٟهموثٟكلاٟلغ اتٍٟضقٖيٟنضٟا٣فوزٟ

ٖضٟا٣ٞمٖيٍٟؾلٟا٦رٟاهٍراضلظفرٟهويتٟٓـٟٟكٔفاْعصوٟ يٟ
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اْٙرـٍٟٟ–اْرٍريٟ–ُؼمانٟاْصقتٟٟ–ا٦صوبٟبولهٞترٖوٟٓٚؾٟاْرؾؾٟ

ٟالهٞٙ لاٟ.

 اضذعولػاضؼدتغريػػ: -

ٓػونٗيٟٓـٟاْ ٕق ْٟؾرٝصٟا٦صوبٟهقٌٟٟوٕقٟهموثٟهوْي

َ ٟٓقنقدٖـٟبوْقاِعٟوٖ٘مكٟبوْٙػوٍؾٟٟكيٝوصٖؼقبمٟبوْٜٙمثٟٓعٟ

ٟ.ٟكورشٓعفوٟمؿٟٖعقدٟ ْلٟهوْٙفٟاْط٘قعقيٟٓرةٟ

ٟ

ػذطوريػ:اضطرا ػاضجؼازػاض -
واْ ٟلٙؿٚؾٟنضٟهويتُٟؼمٟاْ٘صرٟكوٟاْصؿؿٟالهٞٙ لاٟكوُٟؼمانٟ

   هوىيٟاْرؿٟكوٟاْٙ وقٟكوٟا٤ٞوىقيٟا٣ؾمٖيٟ.
ٟ

ٟ

ٟ

ٟ

ٟ

ٟ

ٟ

ٟ

ٟ
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ْضاعػٟٓاؤٟٟٟٟٙقٛيٖرلاٍٟؾؿو ٟاْػٞققْقنقوٟكنٟٓرضٟالهٞترٖوٟنذمثٟ

ٍـٟلـظقؿٟٓراّ ٟا٦اخٟٟٟخٟٕلٟا٦ٞٗقْينضِٟررةٟا٦خٟ،ُٟؼررةٟا٦

ا٦راّا ٟٟٟٕا  ٟاْؼرارةٟولها اٟلفاربٟٕا  ٟٟٟٟٟٟؼع١ًٟاْ ٟلٟا٦ٝٙؾػي

ٟكٍاراضٟربٍٟؿؾفوٟوٖـٍٍٟٙاـٟذْاؽٟٟٟٓـٟىقطرةِٟررةٟا٦خٟ،ُٟقضط

ٟا٦ٝٙؾػيٟ.ٟالهٞترٖو

ا٦قِػٟا٦ر الٟكوٟاْٞاؾقخٟٟٟٟوهمٖٚوٌٟفرٟا٢و ٟنمٖمٟكًؾؼٍٟؾقف

ا٦ر لٟوٕقٟكنٟا٦رٖضٟٖٞٙػقمٟاىٙػودةٟٓ٘ويارةٟبالنٟٖامدلاٟدورٟٟٟٟ

ٟا٦رٖضٟ..ٟكلاٟكنٟا٦رضٟنرمبمٟا٦رٖضٟ.

ٟرَؿٟأفٟٖعؤلٟٓـٟاْرؾؾٟكوٟاْعؿاكٟٟوله ا٠ٟمٟكنٟٓرٖضٟالهٞٙ ٖو

ُؤاافٟيٟٖ٘ااوْلٟويٟٖعااؤلٟٓااـٟاْؼؾااؼٟاْاا لاٟٖصااوهىٍٟااودةٟٕاا اٟٟٟٟٟٟٟ

ٟا٦رضٟ.

وارٟٟيٟٓـفوٟالهٞٙ ٖوٟاْٜٙقْقيٟؤاقعٟٟ للللٟالهٞٙ ٖوٟنضٟصقرٟلٙؾػٟ

ٟٖٞؿلٟاهٍراضٟائػصوْقيٟ.

ؽـفاوٟتخٙؾاػٟٟٟنضٟاْعمٖمٟٓـٟا٥صاوقصٟوْٟٟيلٙروبفٟاهٓراضٟاْـػقٞ

ْٟملاٟا٦رٖضٟنضٟهٛؿٟاهلمٟوا٦عؤوةٟاْ ٟٖرعرٟبفوٟ...
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اْ ٟلظفرٍٟؾلٟٟاهٍراضالهوٓيٟاْ ٟندىٟكنٟٔعرُفوٟكنٟٟا٤ؼقؼي

كنٟٟكلآٟااارٖضٟالهٞاااترٖو١ٟااامثٍٟؾااالٟا٦ٞاااٙقلاٟاْ ياااعقرلاٟٟٟٟٟ

اْامواُعٟٟٟاْعا جٟٓعرُايٟٟٟ تماوبٟما٦رٖضٟيٟٖامٍقفوٟوٓاـٟا٦فاؿٟنضٟٟٟٟ

 ٟهاامومفوٟو١مٖاامٟاْصااراٍوتٟاْاا ٟٖقانففااوٟا٥ػقاايٟاْؽوٓـاايٟورا

كوٟٟبنَؿااو بو٦صااـعٟٟرٖضٟ.ُٟؼاامٟٖصااوبٍٟوٓااؾٟٖعؿااؾٟكٓااوبمٟ ْاايا٦اا

ٔافٟٖرٖامٟلغاا ٟٟٟوْاقسٟٕـاوخٟىا٘ىٍٟضاقلاٟ،ٟوٕا اٟٖعاأٟكٟٟٟٟٟٟر٢اوزٟٟ 

ّؾؿوٟاِاتربٟٓـفاوٟٟٟٟاْؼل اوْفٟٓـٍٟٟؿؾفٟ.ٟوِمٟلصوبٟزونيًٟ٘قعي

ٕاق٦ٟٟاقٌػ.ٟوٟهامٟاٟوِامٟٖراعرٟكٟٟٟكٔفاوٟلؽرٕافٟٟزونفوٟ،ٟوٕ اٟٟٖعأٟ

بصماعٟٓٙؽررٟواْراعقرٟبعامبمٟاْراهايٟوٕا اٟٖام ٟٟٟٟٟٟٟنضٟٓؽونٍٟؿؾف

،ٟٓـٟا٦فؿٟكنٟٟكوٟٟزٓ قفٟقُوقٟب.ٟا٦قٌػٟوٓمٖر ٍؾلٍٟمبمٟاْ

ٟاهٍاراضٟٟ ٔفٙؿٟبجقأىٟاْمواُعٟاْرعقرٖيٟواْ يعقرٖيٟورا ٟٕ 

ٟ.٦عرُيٟوٓٞوٍمةٟا٦رٖضٍٟؾلٟاْٙؽقػٟٓعفوٟوٓقانفٙفوٟ

ٟ

ٟ

ٟ

ٟ
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ٟ

ٟ

ٟ

ٟ

ٟ

ػاضطاضيػلابدػوأنػظتطضمػطنػرثرات
ػلاػأنػظبظيػطظؼاػشبوراًػظدصظؼا
ػوطحار ػظطتصفػبؼاػ.ساضطاضي
ػشدػطضىػوأظتػباقٍػلاػتجطلػطن

ػحوضكػغذطرػبظزغفػشضبكػساضطرء
ػطبغ ػظغدهػوحصغمػرػضهػوذاررػسؤادهػ..

 جموىرية الًائشينكتاب  #أنىر عطًة الديب               
 

ٟ

ٟ

ٟ

ٟ

ٟ

ٟ
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ٟ

ٟ

ٟ

ٟ

ٟ

ٟ

ٟ

51ٟ+ٟٟٟٟٟٟٟٟٟٟىضُتالاظطراباث الج رابعوًٟ:ٟٟٟٟٟٟٟٟٟٟٟ

ٟ(ثقافة العًب  )                       

ٟ

ٟ

ٟ

ٟ

ٟ

ٟ

ٟ

ٟ
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ًٟ٘قعٙفااوووصاايٟبوْؽوقـااوتٟا٤قاايٟتخٙؾااػْٟٟٟٟٟغاايٕااقٟٟ

اْقهقمةٟيىاٙؿرارٟٟٟاْطرٖؼيٕقٟٟوْؽـفٟور ٟٓـّٟوقـٟ نزٟوكنموًفو

ُ٘مونٟا٣ـسْٟـٟنذمثٟل اوجٟوْـٟنذامثٟٟٟاهرضا٤قوةٍٟؾلٟ

وقـٟا٤االٟٖعٙاابرٟٕااقٟاْؽااٟٟٟونُولإٔٞااواىااٙؿرارْٟؾؽوقـااوتٟٟٟ ٠ااوب

ْقنفٟوٕا آٟاـٟٔعاؿٟا ٍٟؾقـاوٟٟٟٟٟٟونفوًٟاْقهقمٟاْ لاٟندوٓعٟزونٙف

ٟ.ْؽلٟٖرعرٟالإٔٞونٟبوْعوًػيٟوا٦قدة

وبو٤ااىٟٟكهقؤااوا٣ـٞااقيٟٟبوْرَ٘اايا٣ااـسٍٟـاامٟالإٔٞااونٟٖاارل٘طٟٟٟ

وبماارورٟاْقِااًِٟاامٟتخٙؾااػٟٔااقعٟاْراافقةٟواْرَ٘اايٟٟٟكواارشٟكهقؤااو

 خٟٖعرزّٟقػٟلػؽرٟو١سٟنضٟهمَٟكٟا٣ـٞقيٍٟـمٟالإٔٞونٟ،ُٟ 

ىاقا ّٟـاًٟرناؾٟكوٟ ٓاركةُٟوْرناو ٟٟٟٟٟٟٓوٟٖٙعؾاؼٟاقولاؽٟا٣ـٞاقيٟٟٟٟ

ا٦ااركةٟذاتٟاْٚااملاٟاْؽاا٘ ٟواْـٞااو ٟٖٙٝااقؾـٟاْصااقزٟٟٟٟٟٟٖٙٝقؾااقن

ردنٟنٟ،واْـٞو ُٟٖاٟرنو ٟٖرٖمونٟا٦ؿورىيٟا٣ـٞقيٟالآوا٤رٖرٟ،ٟاْ

ْؾٛـسٟاْػؿقلاٟبقـؿوٟاْـٞاو ٟتمقاؾٟٟٟٟاْرنو ٟٖٙرقِقنوٟا٦ماٍ٘يٟ،

ٟاْط٘قعاايتخٙؾااػٟا٦قااق ٟواْرَ٘ااوتٟبااووٙ زٟالمحقطاايٟٟقا ْبناا

اْٙراارنذقيْٟؾٛٞااؿٟوتخٙؾااػٟبااووٙ زٟاْٚؼوُاايٟواْااقٍلٟوتخٙؾااػٟٟٟ

ٟوانٙؿوٍقااايفـاااوخٟٓعاااوٖ ٟدٖـقااايٟباااووٙ زٟاْتربقااايٟاينٙؿوٍقااايُٟ

ٟ.ولربقٖيٟلؼــٟاْع ِوتٟا٣ـٞقيٟو١مدٟٓٞورٕوٟاْط٘قعلٟ

ٟ
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 : الجىش عىد انرجال  أولا
ّاؤقاٟٟٟنْٟرنو ٍٟؿقٓوٟكنٟنرضاعقاْٟؾـٞاو ٟو ٟٟايٟنذىٟنضٟاْٞرٖرٟ

ٖػضااؾقنٟٟكٔفااؿٟ يٓٞااقطرٖـٟ،ٟٟ َااا٤قولقاايٟٟاهٓااقربط٘قعااٙفؿٟنضٟ

اْ ٟلػارضٟوقورالفاوٍٟؾالٟاْرناؾٟٟٟٟٟٟاهٓقرٟ.ُو٦ركةب ٓوبمٟٟالإٓٞوخ

ركةٟيٟٖعااأٟكنٟلؽااقنٟا٦ااٟاهٓااركنٟٕاا اٟٟ ي.ٟٟاْع ِاايٟل ٍٛاافنضٟ

ُفقٟٖعٙبرٟٕ أٟاقعٟٟٟا٦ٞٙٞؾؿيٟٓٞٙٞؾؿيٟ،ُٟوْرنؾٟيٟنذىٟا٦ركة

نٟٖراعرٟارّٙفاوٟٟٟوكٟٓٙػوٍؾيٓـٟاْبرودٟواْؽٞؾٟا٣ـٞلُٟفقٟنذ٘فوٟ

.ٟونذاااىٟكنٟٖٞاااؿعٟأػعويلفاااوٟا٣ـٞاااقيٍٟاااـًٟرٖاااؼٟاْصاااقتٟكوٟ

مموٟٖمُعفٟٟكّٚر،اْٙع٘ اتٟا٣ٞمٖيُٟف اٟٖ ٖمٟٓـٟنشوىيٟاْرنؾٟ

٠اٟوٍؾلٟاْرَؿٟٓـٟذْؽٟٕـاوخٟبعاضٟٟٟبرؽؾٟكٟاْع ِيٟ ِوٓي ْلٟ

نٟوكٟاهٓقرب ٓوبمٟٟكّٚرٟهقـؿوٟلٜٙؽؿٟا٦ركةبوْؼقةٟاْرنو ٟٖرعرنٟ

نٟٖص ٟ ْلٟٓٞٙقلاٟنقمٟٓـٟ ِوٓيٍٟ ِيٟٓعفٟوكلرعر ٟبرَ٘ٙفوٟنضٟ

بؼ٘ؾافٟٕودقايٟٟٟٟبوْامز ٍٟـامٓوٟل٘اودر ٟزونٙافٟٟٟٟ،ٟٖرعرٟاْرناؾٟٟٟا٦ٙعي

ارلاٟ بقـؿوٟٕؿوٟنضٟو عٟاىتروو ٟوبمونٟكلآٟؼمٓوتٟ،ٟوْؽـٟه

ـاوخٟبعاضٟاْرناو ٟيٟٟٟٟ،ٟوُٕٟوْرنو ٟيٟنذ٘قنٟاْؼ٘ تٟا٦٘وْغُٟقفو

اْا ٟلضاٜؽٟوا  ٟاْع ِايٟا٣ـٞاقيُٟفا اِٟامٟٟٟٟٟٟٟٟٟٖٜٙؿؾقنٟا٦ركة

وٖعٙابر ٟٔاقعٟٓاـٟاْٞاٝرٖيٍٟؾالْٟٟٟٟٟٟٟٟمٖافٟٖمدلاٟ ْلٟلراناعٟاْرَ٘ايٟٟٟ

ٟاهياقوٟ ٟكّٚارٟٕالٟاْعؽاسٟ.ٟوٓاـٟٟٟٟٟكّامتٟا٣ـٞلٟهٙكْٟقٟٟكدا  

اْؼرٖاىٟواْ٘عقامٟٕاقٟكنٟٟٟٟٟلٟا٦امشٟاْ ٟلضرٟبوْع ِيٟا٣ـٞاقيٍٟؾاٟٟ
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ٟ<ٟٔاوٟاه>ونفوْٟؼ ُفٟا٦٘ؽرٟكوٟاْٞرٖعُٟفا اٟندعاؾٟٟٟلـٙؼمٟا٦ركةٟز

ٔافٟٟعرٟبعمٕوٟبوْضاعػٟواْعٛا ٟوكْٟٟملاٟاْرنؾٟلٙؾؼلٟ ربيِٟوىقيٟٖر

ٟ.ٟٟ ىعودٟزونٙفَ ِٟودرٍٟؾلٟ

يُٟػالٟٟٟكبمكنّٟونٟنذ٘اؽٟٟٟاْع ِيٟكنٟلٞلْلٟكمـو اْرنؾٟيٟنذىٟ

ٟبااٟيٟٟٟكناوبْٟاقٟٟٟهٔفٔفٟهبرٍٟؾلٟا٣قابٟبـعؿٟٖرعرٟكٟاهمـو ٕ  ٟ

كوٟهموثٟوؾؾٟ،ٟٕـوخٟبعاضٟاْرناو ٟٟٟٟاْع ِيٟ ٔفو دلاٟ ْلُٟٞقم

ياعرٟبفاوٟبوْـٛاوحٟٟٟٟٟهٔف١ىٟبعضٟاْق عقوتٟا٣ـٞقيٟاْؽ ىقؽقيٟ

واْؼمرةُٟفقٟٖٙٛـىٟاْػرؾٟنضٟو عقوتٟنمٖمةِٟمٟيٟٖٙؿؽـٟٓـٟ

ٟاْـٛوحٟبفوٟ.

ٟ

ٟ

ٟ

ٟ

ٟ

ٟ

ٟ

ٟ
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 :  لا يحبها انرجم بالدرأة أشُاء
ْؾع ِايٟٟٟا٦ٝصصايٟباسٟٟا٦ ٟوكْاقانٟبم بٞفوٟٟكنٟيٟلفٙؿٟا٦ركة-

ٟ.ٟويؽؾفوٟوراقٜٙفوٟ

كوٟلؼؾقمٖاايْٟمرناايٟلاامدلاٟ ْاالٟٟٟٟٟالإهٞااوسكنٟلؽااقنٍٟميماايٟٟٟ-

ٟا٦ؿؾٟ.

ٟوكٓقرٕؿاااكنٟلٞاااٙٝمبمٟهقولفاااوٟا٣ـٞاااقيْٟٙاااٜٙؽؿٟب ونفاااوٟنضٟٟ-

ٟا٤قولقيٟ.

ٟبوْع ِيٟ.ٟنمٖمةٟكيقو كنٟي١ٟى٢ٟربيٟٟ-

ٟاْع ِيٟ.ٟكمـو كنٟتخ٘هٟٓروٍرٕوٟوصقلفوٟٟ-

ْٟرنؾٟو٢فؾٟٓوٟٖٚ  ٟ.كن٢ٟفؾٟنٞمٟاٟ-

ٟ

 حقائق عه انرجم في الجىش  : 
ْٟمٖافٟٟلإِوٓيٍٟ ِيُٟوْرنؾٟٓٚؾٟا٦ركةاْرنو ٟداقؿوٟنوٕ ًْٟٟقٞ -

نضٟبعاااضٟٟلؼؾااؾٟاْرَ٘اايٟا٣ـٞاااقيْٟمٖاافٟٟٟٟكٍ٘اااو  ااغقطٟٔػٞااقيٟكوٟٟٟ

كوْٟٟؾع ِايٟٟـٟاْط٘قعلٟكنٟٖٙٛوٕؾؽٟنضٟه.ٟلطؾ٘قـافُٟؿٟاهوِوت

ٍٟ ِيٟ.ٟ ِوٓيتْٟرَ٘ٙؽٟنضٟنذكاٟ بما 

كٔااؤققنٍٟـاامٓوٟٖؽقٔااقاٟنضٟٟٟنٟاْرنااو ٟوخٟاٍٙؼااودٟوااوًهٟباالٟٟٕـاا -

يّٟاا٘ ةٟٓااـٟاْرنااو ٟٟٟكنٟٔٞااًٟ٘وْؽااـٟاْمراىااوتٟبقـااٟٟٟاْػااراشٟ
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ُفا اٟٖ ٖامٟٓاـٟٟٟٟٟاْؽوٓؾايٟٟبو٦ٙعايٟنٟلراعرٟزوناولفؿٟٟٟٖٞعقنٟداقؿوٟه

 واْؼقةٟ.ٟ هٞوىفؿٟبوْرنقْي

ٖصاؾٟاْرناو ٟ ْالٟٟٟٟٟاههقاونٟاْقصق ٟدونِٟ زٟ:ٟٔعاؿٟنضٟبعاضٟٟٟ -

قيٟدونِٟا زٟٓٚاؾٟبعاضٟا٦صاوب.ٟبوْٞاؽرٟٟٟٟٟٟا٣ـٟٞواْرٍريٟا٦ٙعي

ضٟاْرنااو ٟاْاا ٖـْٟاامٖفؿُٟٜٙاافٟاْ٘ااق َٟاا ٟٓغؾؼاافٟتموٓااوٟ،ٟكوٟبعااٟٟٟ

َمةٟاْبروىٙولوٟ،ٟكوٟبعاضٟٟٓـّٟؾٟاْؾ ٖـِٟوٓقاٟبوىٙٗصو ٟن  ٟكوٟ

ُو٣فااوزٟاْراا٘وبٟاْؾاا ٖـٟٖؽٚاارونٟٓااـٟا٣ؿااوعٟنضٟوِااًِٟصاا ٟٟٟٟٟ

اْٙـوىااااؾلٍٟـاااامٕؿٟيٟنذصااااؾٍٟؾاااالٟوِااااًّٟااااونضٟيىااااٙ٘ما ٟٟ

 ٦ـقٖيٟ.ا٤ققأوتٟا

َوْ٘ااوٟيمؽااـٟاْٙغؾااىٍٟؾقفااوٟٟٟٟٟاْؼاا زٟاْٞاارٖعٟٓرااؽؾيُٟٞااققْقنقيٟٟٟ -

 بوْٙمرٖىٟواْع جٟ.

ٟ

ٟ
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 عزيزٍ الرجل ...
اْاا لاٟداقؿااو١ٟااوو ٟكنٟٟهقولااؽٟا٣ـٞااقيٟٕاالٍٟـااقانٟرنقْٙااؽ

بفكٟصقرٕوٟوْؽاـٟلعارزٟنقاماٍٟؾالٟا٣اـسْٟٙعارز٢ٟٟٟٟٟٟٟعؾفوٟنضٟك

وتّٟٙااىٟٓااهؼااوقؼّٟـاا٢ًٟفؾاافوٟانعااؾٟداقؿااوٟٓصااودرخْٟؾؿعؾقٟٟٟ

ٛااؾٟكنٟلٞااٙع.ٟبط٘قااى٤ٟااؾٟٓؼااويتًٟ٘قاايٟٓقمااققٟبفااوٟ،ٟيٟتخو

َؾىٟا٦روّؾٟا٣ـٞقيٟاْ ٟلعؤلٟٓـفوٟى٘٘فوٟاْرققٞالٟٟٓرؽؾٙؽٟك

ٟاهُاا بمٔػٞالٟوْااقسٍٟضااقلاٟي٢ٟعااؾٟا٦صامرٟاْاارققسْٟااؽٟٕااقٟٟٟ

نٟاَؾا٘فؿٟٟهقولـاوٟهٟٟلإُٞاودٟٟٓق اقٍيٟٟٓٞاؿقٓيٟٓاودةٟٟٟهٔفوٟالإبوهقي

نُٟٙرعرٟبالٟٟاْ ّرلاْعضقٍٟؿؾقوتٟنراهقيْٟٙؽ٘ ٟاٟبننرا ٖؼقٓقنٟ

ٖااٙؿٟلصااقٖرٕوٍٟؾاالٍٟاامةٟٟالإبوهقاايٟاهُاا بمٟ،ا٤ٛااؿْٟاامٖؽٟصااغ 

ُاقؾؿٟىاقـؿوقلُٟا ٟلفاٙؿٟٟٟٟٟٟوٓروٕمٟوٓؼوًعٟوٖٙؿٍٟؿؾٟٓقٔٙوجّٟلٔفاٟ

ٟاهو اوعٟيٟلفٙؿٟبعامدٟٟاْ لاٟلرا ٟنضٟاْـفوٖيٟ،ٟٟالإنسوْلبوْقًِٟ

 ْلٟايىٙؿٙوعٟٟزونٙؽوٟكًٔكوّٟٚر ٟاْقًِٟإٙؿُٟؼطٟكنٟلصؾٟ

قسٍٟـقانٟكلاٍٟ ِيٟ،ٍٟ ٖ لاٟاْروبٟيٟللو ٟٓعؾقٓولؽُٟوْقًِْٟ

يٟٖؽاـٟٟٖمخٟ اعػوٟوٍٛا اٟ.ٟٟا٣ـٞقيٟٓـٟٓقاِعٟٓغؾقًايُٟفا اٟىاق ٟٟٟ

ٓرااؽؾيٟٕاالٟا٦ـرااطوتٟٟٟبااللايااعرتٟٟ ذاٟواهىاارعٟاهو ا٤ااؾٟ

ٟ.ٟكُضؾا٣ـٞقيٟٕـوخٟهؾق ٟوبماقؾٟ
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ـٟهٔااؽْٟااٟيٟل٘اامكٟنضٍٟ ِاايٟوكٔااًَٟاا ٟٓٞااٙعمٟٔػٞااقوًٟوباامٔقوً

ٙقاخٟكوٟكدا خٟٓااورسٟاْرٖو اايٟبرااؽؾٟلؽااقنٟرا االٍٟااـٟٓٞاا

ٔفؿاوٟاْٞا٘ىٟاْرققٞالٟٟٟٟٙظؿٟابٙعمٍٟـٟاْٙمو.ٟوالإدٓونٟهٓـ

ْٟؾضعػٟا٣ـٞلٟ.

ٟ

ٟ

ٟ

ٟ

ٟ

ٟ

ٟ

ٟ

ٟ

ٟ

ٟ

ٟ

ٟ
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ٟاهٖٞاارا٦مٕراايٟنضٟدٓوَـااوٟكنٟا٣ؤااىٟٟاهيااقو واهاامةٟٓااـٟ

ٟلٙؾػايٟٟٓاـٟوٌاوقػٟاْامٓوغٟٖعؿا نٟبطرٖؼايٟٟٟٟٟٟاهيمـوا٣ؤىٟ

لإٍطوقؽُٟؽرةٍٟـّٟقػقايٍٟؿاؾٟٟٟٟاهٍصوب٘ٞقطْٟعؾؿٟتموٓوٟ.ٟوبٙ

ٟدٓوغٟا٦ركةٟٟوٍؿؾٟدٓوغٟاْرنؾٟ.

ٟ

:ٟٕاقٟنا  ٟٓاـظؿٟناماٟونا  ٟٟٟٟٟٟٟملان اللادما    الأيشرأولًا الجانب 

بوْامٓوغٟٟٟ ْقفٍؿؾلّٟ ْؽٟٕقٟا٣  ٟاْرٖو لٟوا٦ـطؼلٟوٖرورٟ

كنٟٕـااوخٟبعااضٟٟ يوٍؾاالٟاْاارَؿٟٓااـٟٕاا اٟا٦ٞااؿلٟٟٟاْ ّقرٖااي

ذّقرٖيٟنضًٟ٘قعٙفوٟ،ٟونضٟٕا اٟٟٟكّٚرنٟتمقؾٟ ْلٟكنٟلؽقٟاْـٞو 

ٟٟالدوبامي   سمافٟا٣  ٟٓـٟاْمٓوغٟٖعاقشٟٔوِاؾٍٟصاوٟاٟٟٟ

وٕقٟٓصمرٟدواُعؽٟو١ػق خٟ،ُٟعـمٓوٟلـٝرطٟنضٟياعقرٟٖامدلاٟٟٟ

دةٟٓٚااؾٟاْـٛااوحٟنضٟوعُلٔااًٟلرااعرٟبوْٞاا ْاالٟارلػااوعٟاْااموبوٓ.ٟ

ٟيل ٟٓفؿٟاقولؽٟ.ٟ ٠وزاْعؿؾٟكوٟ

ٟ

ٓؤٟـٙؼؾٟ ْلٟٕ اٟا٣ؤىٟ:ٍٟـمٟمن الدما  الأيمنثانًا الجانب 

هٞااقيٟٟاهّٚاارا٣اا  ٟٟهٔاافْ ٕٙؿااوبمٟٟ مااورةٟكّٚاارٟاهٓااقرلصاا٘اٟ

ٟلٞااؿقٙفويااغػوٟوٕاا اٟىاا٘ىٟا٦قااؾٟ ْاالٟٟٟ بااماٍوٟاهّٚاارّاا ْؽٟ
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كنٟٖؽاقنٟبعااضٟاْرنااو ٟٟٟكٖضااووٓاـٟا٦ؿؽااـٟٟٟاهٔٚااقلااْامٓوغٟٟ

ونضٟٕا اٟٟٟكّٚارٟكٔقمايٟٟٟاْٞاؿوتٟٟوٍوًػق.ٟوْؽـٟٕا  ٟٟهٞوى.

ٟٟالسيروتونين فٟسماا٦ؽونٟٖعقشٟٔوِؾٍٟصوٟ

بوْعقآاؾٟا٥ورنقايٟٟٟوٖٙالمرٟٕا اٟالهرٓاقنٟٟٟٟٕرٓقنٟاْٞاعودةٟٟٟوٕقٟ

ٟٝكقايٟمماـٟهقْاؽٟكوٟلراٛقعٟٓاـٟٟٟٟٟٟاندوبٟكُعو ٓٚؾٟردودٟ صٟويا

ٟ..١ٟ٘فو

#ٟٓاـٟاْرناو ْٟامٖفؿ19ٟٟٟٟنٟوبعمٟٕ  ٟا٤ؼوقؼٟاْعؾؿقايُٟاونٟٟٟوالآ

ٓٞٙؼ٘ تٟاْٞ ولقٔ.%ٕرٓقنٟاْٞعودةٟ$ٟكّٚرٟٓاـٟاْـٞاو ْٟا ْؽٟٟٟٟ

 ْلٟ اعػٟا٤اىٟوا٦اقدةْٟٜٙؼقاؼٟٔٞا٘يٟممومؾاي١ٟٟٟٟٟٟٟٙوجٟا٦ركةٟ

ٟلقٔ.ْٟمٖفوٟ.ٟ ذاٟلم١ٟصؾٟا٦ركةْؾرنؾٟويرلػوعٟٓعم ٟاْٞ و

ٍؾااالٟاْٙع ٖااا ٟاينداااوبلٟٓاااـٟبقٗٙفاااوُٟٞاااقزٟٖاااـٝػضٟٓٞاااٙقلاٟٟ

وٖـٍٍٟٙـافٟٟٟكٖضوىٙػؼمٟاْموبوٓ.ٟٟاْـفوٖياْٞ ولقٔ.ْٟمٖفوٟونضٟ

نـٞااقيٟكوٍٟٟ ِاايٟ ِوٓاايُؼاامٟاْاامواُعٟايندوبقاايٟوُؼاامٟاْرَ٘اايٟنضٟ

ٟاْرعقرٟبوْبرودٟا٣ـٞلٟ.

ٟ

ٟ

ٟ

ٟ

ػ
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ػاضطلاشظػاضجظدغظػأثظاءأصثرػطاػغزرجػاضظداءػ..ػ
 

 ْؾؿركةًٟؾىٟا٣ـسٟبرؽؾٟٓ٘ويرٟوصرٖاٟٟ زٍونوٟاهٓقرٟكّٚر

لرَاىٟنضٟٟٟبلٔاؽٍٟؾقؽٟكنٟلؼقبمٟب٘عضٟاْٙؾؿقٜوتْٟ ونٙاؽٟٟ

ٟولٙؼ٘ؾفٟ.ٟاهٓرذْؽٟوٕلٟىٙٙػفؿٟ

 ٟٙٛمٖمٟوابٙؽورًٟرقٍٟؾقؽٟبوْاْع ِيٟٟكمـو اْرول.ٟاْٙؼؾقملا

 ولؾؿقٜوتٟٓٙٛمدةْٟؽلٟيٟلرعرانٟبو٦ؾؾ.ٟٟلٙؾػي

 ٟٟلؼؾقمٖاايٟوِاامٟاٍٙااودٟٟاهٓااقربعاامُٟااترةٟٓااـٟاْاا واجِٟاامٟل٘ااموا

ْ ْؽٟندىٟداقؿاوٟلغا ٟٓؽاونٟٟٟٟٟاهوراْطرُ.ّٟؾٟٓـفؿٍٟؾلٟ

اْغرُيٟٓـٟٟ  و ةكوٟلغ ٟٟاهرضل٘مٖؾٟاْغرزٟكوٍٟؾلٟٟاْع ِي

 .ْٟبوروًِٟ

 هقـؿاوٟٟٟكّٚارْٟٟٙغ  ٟبفوُٟوْـٞاو ٟٖراعرنٟبوهٔقمايٍٟٟٟمبمٟاْؽ بمٟوا

 .ٟاْع ِيٟ ِوٓيِ٘ؾٟٟكّٚرّ بمٟروٓؤٞلٟوٓٚ ٟٟٖٞؿعـ

 ٟٟن٢ٟعؾاافوٟٕاالٟاْٞاا٘ىٟٟكنٟلؾقٓفااوٟنضٟهوْاايُٟرااؾٟاْع ِاايٟوك

يل ٟٓرترخٟب.ًٟرُ.ٟٖـٜٛونٟٓعوٟكوٟٖػر نٟٓعوٟٟوْع ِي.ُ

. 

ٟ

ٟ
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وٟـاُٟؿاـٟٔعاؿٟا ٍٟؾقٟٟٟباوهزواجٟا٣ـسٟٕقْٟغيٟاْٙقاصؾٟا٥وصايٟٟ

نٟنعاؾْٟـاوٟٓراوٍرٟونعاؾْٟـاوٟٟٟٟٟٟكنٟنعؾٟبقــوٟا٦قدةٟواْرنشيٟوك

نٟٖصااؾّٟااؾًٟاارزْٟع ِاايٟا٣ـٞااقيٟباا.ًٟاارُ.ٟيباامٟوكرَ٘اايٟا

ٟبلٔاؽٟٟٖٙؿـوٕوٟيٍٟقىٟكنٟتخبرلاٟزونؽٟ ْاٟا٦ٙعيٓـفؿٟ ْلٟ

لػٙؼمٖافٟ،ٟيٟٟلمٟلصؾلٟ ْلٟٓٙعٙؽٟيٍٟقىٟنضٟكنٟلطؾاوٟيال ٟٟٟ

ـٟكٔاااؽْٟااآٙع٘ااايٟؤاااؽٟٓرٖضااايٟكوٍٟقاااىٟكنٟتخااابرلاٟزوناااؽٟك

ٟور نٟلطؾوٟٓـفٟبرُؼٟكنٟٔمنؾفوْٟققبمٟوكٟلٞٙطقعلٟكنٟلٞعمٖف

ٟ.وٍؾلٟاْطرزٟاْٚؤلٟلؼ٘ؾٟٕ اٟ

وٕقَٟ ٟٓمٕاؾٟكوٟٟٟورالآٟ ر و همٟاْطرُ.ٍٟؾلٟكهقـؿوٟٖعٙودٟ

َاا ٟٓٞااٙعمُٟٞااقزٟلؽااقنٟاْـٙقٛاايُٟرااؾٟنضٟاْع ِاايٟكو٠ٟوهفااوٟ

برؽؾَٟ ٟٓر لْٟؾطرُ.ٟكوٟاْقصاق ٟ ْالٟٓرهؾايٟٓاـٟاْابرودٟٟٟٟٟٟ

ٟـٞلٟواْعوًػلٟ.ا٣

كوٟلٞاٜٙلٟٟٟبرل ٟلرٖم بعضٟاْ ونوتٟلٜٞٙلٟكنٟتخبرٟزونفوٟ

اْٞاؾقؿيٟٟٟاْتربقايٟا٣ؿوعْٟؽلٟلظفرٟبمظفارٟٟٟكمـو كنٟلصمرٟصقلوٟ

ٟواههوىاقسٟوٕ اٟاٍٙؼودٟووًهٟيبمٟٓـٟاْٙعا٘ ٍٟاـٟا٦راوٍرٟٟٟٟ

ٟ.ٟٟٟٟٟٟٟٟٟورالآُؽؾٟٓـٟاْطرُ.ٟٖرٖمٟكنٟٖٞٙؿعٟ ْلٟ

ٟجشديا تقابلىا فكريا قبل أن تتقابلىا

ٟ
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اوٙؾااػٟاْعؾؿااو ٟنضٟو ااعٟلعرٖااػٟمحاامدْٟؾراا وذٟكوٟهٙااكٟٟٟٟ

ا٤ؼقؼقاايٟورا ٟاْراا وذٟا٣ـٞاالٟٟٟاهىاا٘وبو ااعٟاْقاامٍٟؾاالٟٟ

ٟاْرَ٘ايٟوْؽـٟاْٙعرٖػٟا٦ٝٙصرْٟؾر وذٟا٣ـٞالٟٕاقٟواروجٟٟٟٟ

ٟفكوٟاْع ِااايٟا٣ـٞاااقيٍٟاااـٟا٦ٞاااورٟاْط٘قعااالٟاْااا لاٟهمدلاااٟٟ

عؾؿااو ٟٕاا اٟرنااعٟاْوكٟاوٙؿااعٟٞااؿووٖيٟوهاامد اْاامٖؤوتٟاْ

اْراا وذٍٟؾاالٟوؾااؾٟنضٟاْتربقاايٟكوٟنقـااوتٟورامقاايٟكوٟوؾااؾٟٟٟٟٟٟ

ٟ ْلٟذْؽٟ.ٟكدشٔػٞلٟ

ٟ

 :وٕؿٟاْؾا ٖـٟيمورىاقنٟا٣اـسٟٓاعٟٔػاسٟٔاقٍفؿٟٟٟٟٟٟٟٟاضطثضغغنػ

ٟ.ْٟرنؾٟٓعٟاْرنؾٟكوٟاهٔٚكٟٓعٟاهٔٚكّو

 نٟٖؽاقنٟاْراٝصٟٟٟبالٟٟ:ػواضطثضغمغنػسميػظغمسػاضوشمتػػػػػالأدوغاء

لٟٓاعٟا٣اـسٟا٦ٝاوْػٟونضٟٔػاسٟٟٟٟٟبراؽؾًٟ٘قعاٍٟٟٟ ِايٟٖؼقؿٟ

 اْٜٞوقٟ.ٟقًِٟيمورسٟاْرنؾٟاْؾقاطٟكوٟاهٔٚكاْ

 :ا٣ـسٟٓعٟمحوربمٟاْامبمٟٟٟاهيٝوصبلنٟيمورسٟٟزظاػاضطحارمػ

 جٟٓـفؿٟ.ااْ ويرٍوٟواْ ٟيٟندقزٟ

 ّالنٟٖؼااقبمٟاْاا ّرٟاْ٘راارلاٟٟٟ:ػاضذمذوذػاضجظدمميػطممعػاضحغواظمماتػ

 ا٤ققانٟكوٟاْعؽسٟ.ٟا٣ـسٟٓعٟكٔٚكٟؿورىيبم
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 ا٣ـٞاقيٟٟٟالإماورةٟنٟٖؽقنٟاْقىاقؾيْٟؾقصاق ٟ ْالٟٟٟٟبلٟ:ػاضدادغظ

  ٖىٟكوٟاْضربٟكوٟاْؼقمٟبوْٞ ىؾٟ.ٍـًٟرٖؼٟاْٙع

 نٟٖؼاقبمّٟ٘اورٟاْٞاـٟبوىاٙمراجٟٟٟٟٟبالٟٟ:ػططاردظػاضجظسػطعػاضصعار

 .ٟاهًػو ٟكوٟاَٙصوبفؿٟىقا ٟذّقرٟكوٟ ٔوث

 نٟٖرااٙفلٟيااوبٟصااغ ٟنضٟٟباالٟططاردممظػاضجممظسػطممعػاضصبممارػ:ػػ

كوُٟٙاو ٟنضٟىاـٟٟٟٟتاْٞا٘عقـقوٟتٟكوٟاْعررٖـوتٟىاقمةٟنضٟاْٞاٙقـوٟٟ

 .ٟإؼيٟلرٙفلٟرنؾٟنضٟاْٞٙ.ٟٓـٍٟؿر ا٦ر

 :ًرٖااؼٟٟٖٞااٙٝمٓفوٟاْػااردٍٟااـْٟلإمااورةوٕاالٟوىااقؾيٟٟاضتحممرشػ

ىااقا ٟبوْرااورعٟكوٟبو٦قاصاا تٟٟٓ ٓٞاايٟنٞاامٟاْغاا ٟكوٟكيااقو  

 اْعؿؾٟ.ٟ ًوراْعوٓيٟكوٟهٙكٟنضٟ

 ٟاهٔقماايٓؽٙؿؾاايّٟٟاالنٟلقْاامُٟٙااوةٟ:ػاضذممذوذػاضجظدمميػاضظغدممي

ُٙاوةٟ.ُٟوْراوذٟٓاـٟٟٟٟٟبلٔافٟرنؾٟكوٟيوبٟٖراعرٟٟٟكٔفولرعرٟبماوؾفوٟو

نضٟٟكىاوسٟاْرَ٘ايْٟمٖافٟٟٟٕ اٟاْـاقعْٟاقسٟبوْضارورةٟكنٟٖؽاقنٟٟٟٟٟ

و نموٟي وذٟنـٞلٟروهلٟٖٙعؾؼٟا٣ـٞقيٟٟاْؾ ةٕقٟٟلغ ٟنـٞف

 .ٟوٓؾٟٓعٟذالفٟبو٣ـسٟاْ لاٟونمٍٟؾقفاْٙعٟبرُضف

ٟ

ٟ
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ؽـٟاْٞؾقخ،ٟوْٟنضٖعٙبر ٟاْ٘عضٟا طرابوٟٟ

ٖؼاقبمٟبفاو،ٟوْؽـافٟٟٟٟٟاْاٟ كهقؤوًٟٖؽقنٟاْرٝصٟراُضاوًٟاْٞاؾقّقوتٟٟٟ

،ٟمؿٟٖرعرٟبوْـامبمٟاْرامٖمٟبعامٟممورىايٟٕا  ِٟٟٟٟٟٟفرلاٖػعؾفوٟبرؽؾٟ

بعضٟاْمو ٟٓٚاؾٟاْقيٖاوتٟا٦ٜٙامةٟٟٟٟٟنضاهُعو ،ٟولصؾٟٔٞ٘ٙفٟ

بعااضٟٟنض#ٟٓااـٟاْرنااو ،ٟوٖـٙراارٟكٖضااو09ًٟاهٓرٖؽقاايٟوبرٖطؤقااوٟ

 ُااااااااااااااااااااكٟٓصاااااااااااااااااااار.اْاااااااااااااااااااامو ٟاْعربقاااااااااااااااااااايٟو

 

ّااونٟٖصااـػٟاْراا وذٟبوٍٙ٘ااور ٟٟاْـػٞاالْؾطااىٟٟاْااموْلاْٙؼٞااقؿٟ

ماؿٟاىاٙ٘عمٟواٍٙابرو ٟكىاؾقبٟهقاوة5005ٟٟٟٟٟٟٟٓر ؤًٟػٞقوًٟهٙكٍٟوبمٟ

اهٓااوّـٟا٦غؾؼاايٟٓٚااؾٟٟٟنضٓـاا ٟٕاا اٟاْٙااورٖخ،ُٟفااقٟٖـٙراارٟكّٚاارٟٟٟ

 .اْٞاااااااااااٛقنٟوا٦عاااااااااااٙؼ تٟوا٦ااااااااااامارسٟاْماوؾقااااااااااايٟ

 

ٕااا اٟا٦ااارضٟواي اااطرابوتٟٟنضولؾعاااىٟاْقرامااايٟدوراًّٟااا٘ اًٟ

ٖضااو،ٟوٕـااوخٟكىاا٘وبٟٔػٞااقيٟكواارشٟٓٚااؾٟا٦٘وْغاايٟٟٟٟٟٟٟالهرٓقٔقاايٟك

ٓااعٟاهبم،ٟ ذاٟلمٟٖٞااٙطعٟ ِوٓاايٍٟ ِاايٟٓااعٟٟٟٟائػعااوْلبوْٙٛااووبٟ

تمٚؾااافٟاهبم،ٟهقاااٌٟٖعٙااابرٟذْاااؽٟٓاااـٟٟٟٟٟاْااا لاا٣اااـسٟالآوااارٟٟ

المحرٓوتْٟا اٟٖٙٛافٟلإيا٘وعٟرَ٘ولافٟٓاعٟٔػاسٟنـٞاف.ٟوّا ْؽٟٟٟٟٟٟٟٟٟ

،ٟهقٌٟٖٙعقدٟاْطػؾٟاْصغ ٍٟؾكٟا٦ؿورىايٟ ذاٟٟاْررًلاْٞؾقخٟ

 .وبفٟوٕقٟصغ  ٟاَٙص
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  اْرناو ٟكّٚارٟٓاـٟاْـٞاو ،ٟٟٟٟٟنضنمٖرٟبوْا ّرٟكنٟاْرا وذٟٔٞا٘ٙفٟٟٟٟ

وٕـوخٟكى٘وبٟبققْقنقيٟكورش،ٟاقٌٟٖراعرٟاْراٝصٟكنٟٕـاوخٟٟٟٟ

 .ٓاااااااااااااااااااااـٟٖمُعااااااااااااااااااااافْٟؾؼقاااااااااااااااااااااوبمٟبفااااااااااااااااااااا اٟ

 

ّؿوٟكٔـو٠ٟمٟكنٟٕ اٟا٦رٖضِٟمٟٖؽقنٟٓٙمٖـوٟويمورسًٟؼقىفٟ

ٟاْمٖـقيٟبؤٙظوبم،ٟوْؽـٟلٞقطرٍٟؾقفُٟؽرةٟممورىيٟاْر وذّٟػؽارةٟ

ِفرٖيٟٓٞقطرةٟيٟٖٞٙطقعٟاْٙغؾىٍٟؾقفوْٟمرني،ٟكنٟاْ٘عضٟٓاـفؿٟٟ

ٖٞٙلنرٟيٝصوًٟٖٞ ٟٓعفٟهٙكٟيمـعفٍٟاـٟممورىايٟٕا اٟاْرا وذ،ٟٟٟٟٟ

ٟواْا لٟاوٕ اٟٖعٙبرٟٔقٍوٟٓـٟكٔاقاعٟاهٓاراضٟاْـػٞاقيٟاْعصاوبقي،ٟٟٟٟٟ

ٍاـٟاْؼؾاؼٟاْرامٖمٟٓاعٟكُؽاورٟٟٟٟٟٟبلٔافٍٟ٘اورةٟٟٟٟاْـػٞالٟٖػٞر ٟاْطاىٟٟ

 .اْٞااااااؾقخٓٞااااااقطرةٟلمُعااااااف٦ٟؿورىاااااايٟٕاااااا اٟٟٟٟفوىقاىااااااق

 

ٟواْٞااؾقّلٟاْاامواقلاْعاا جٟٟنضكٓااوٟبوْـٞاا٘يْٟؾعاا ج،ُٟقٙؿٚااؾٟٟٟٟ

يفم ٟٟاْ لا،ٟونذؼؼٟٔٙوقٍّٟ٘ ة،ٟٔظراًْٟؾٙطقرٟاْؽ٘ ٟوا٦عرنض

لٞااوٍمٟٟاْاا اْعاا جٟاْٞااؾقّك،ٟبولإ ااوُيٟ نزٟاهدوٖاايٟا٤مٖٚاايٟ

 .ٍؾكٟيػو ٟا٦رٖض

ٟ

ٟ
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  َتم انتركُز في انعلاج عهً اِتٍ

 
ِٟ٘ق ٟاْ ات*

كٔٚااك$ٟٟكوكلاٟاْٙعرٖااػٟبٙاالم ٟالهقٖاايٟا٣ـٞااقيٟ%ذّاارٟٟ:ِٟااقةٟا٣ـقىااي *

ٟ....ا٦ػترضٍٟؾكٟاْٞؾقخٟاْرٝصلٟنضٟا٤قاوةٟوا٦ باسٟواْٙصارُوتٟٟٟ

ٟالخ

 

تمؽا.ٟالهقٖايٟا٣ـٞاقيْٟامشٟاْراوذٟنـٞاقوٟولراٛقعفْٟؾٙؿٚاؾٟبـقٍافٟٟٟٟٟٟٟٟٟٟ *

ٟ)وٍؽٞفٟ%ٖعأٟٓقؾٟاْ ّرْٟبٔٚكٟواْعؽس

 

ٟاْٙعرزٍٟؾكٟٓعولمٟاْ ّقرةٟواهٔقمي*

 

ٟاهبمٟكوِيٟٓعٟاهبٟ ص حٟاْع *

 

ٓاـٟٟٟوائٙؼاوٟ واْ ٟلرّ ٍٟؾكِٟقةًٟارحٟاهُؽاورٟٟٟٟ–اْع ِيٟاْع نقيٟ*ٟ

ٓرهؾاايٟاٍٙؿااودٟا٦اارٖضٍٟؾااكٟاْاامّٙقرٟ نزٟٓرهؾاايٟايىااٙؼ  ٟب الاافٟٟٟٟ

وّاا ْؽٟ ياا٘وعٟٟٟ–واْقِااقزٍٟؾااكِٟمٓقاافٟنضٟممؤعاايٟاْراا وذٟداوؾقااوٟٟٟ

وّاا ْؽٟٟ–ا٤وناايٟ نزٟهااىٟاهبٟكوٟاهبمٟ%هٞااىٟا٤وْااي$ٟوِ٘قلهؿااوٟٟٟٟ

ٟ.ّٟقػقئٟؼمٟاْر وذٟذالقوٟوّقػقيٟاْـؼوشٟهقْفٟوٓؼووٓيٟدواٍقف

ٟ*ٟايِترابٟٓـٟا ٟكّٚرٟوالإيمونٟبولآورةٟوٓعرُيٟاْٚقابٟواْعؼوبٟ.
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ٟ

ٟ

ٟ

ٟ

ٟ

ٟ

ٟ

ػذدػدطورابطضػالأذخاصػدغظبذوظكػلأنػظوركػأػػػػػػػ
ػططاػغتحطضونػ..ػعصذاػعيػاضدظغاػ..ػسضتواصلػإذطاركػػػػػػ

 مارتن لىثر جىنًىر

ٟ

ٟ

ٟ

ٟ

ٟ

ٟ

ٟ
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ا٤قوةِٟمٟلٙعٚرٟبـوٟوْؽـفوٟيٟلٙقِػٟ،ْ اٟندىٟكنٟٔقانففوٟبؽؾٟ

ٓوٟنمؾؽٟٓـِٟقةٟويٛوٍيٟوكٓاؾٟكّٚارٟاْـاوسٟٖـٙظارونٟياقٗوٟٓاوٟٟٟٟٟٟٟ

ٖااٙغ ونٍٟـاامٓو١ٟاامثٟلهااؿٟصاامٓيٟكوٟلااٙغ ٟٟ واارونوْٟقااٙغ واٟ،

نضٟا٤قوةٟ،ٟدعٟا٤قوةٟلؽٙ٘ؽٟوالرّفاوْٟٙؼاركخٟبعـوٖايٟٟٟٟٟكدوارٕؿ

..ٟماؿٟكِركٕاوٟبراؽؾٟنقامٟ..ٟماؿٟٟٟٟٟٟٟ..ٟوبعمٟٕ اٟاِركٕوٟبرؽؾٟنقم

ٟمؿٟكِركٕوٟبرؽؾٟنقمٟ..ٟمؿٟكّٙىٟ.اِركٕوٟبرؽؾٟنقمٟ..

اْٞعودةْٟقًٟٞهوْيٟندىٟاْقصق ٟ ْقفاوٟ،ٟوْؽـفاوٟىاؾقخٟنداىٟٟٟٟٟ

 ل٘وٍفٟ،ٟٓفؿوّٟؤاًٟاْضاغقطٟاْـػٞاقيٟوٓفؿاوّٟؤاًٟا٦راؽ تٟٟٟٟٟٟٟ

اْاا ٟلقانففااوٟنضٟٔؼطاايٟصااغ ةٟنضٟااارٟ يمؤااؽٟبااو ٟوىااطرٟٟٟ

ٟ.ٟوصػٜيٟواهمةٟٓـٟٓ ّراتٟوبرالؽٟقولؽصغ ٟنضّٟٙوبٟه

كّٙىْٟـػٞؽٟٔفوٖيٟىعقمةٟداقؿوٟ،ٟكّٙىٟهقولؽٟبؼؾؿٟٓـٟٖؼ.ٟ

ٟ..بو ٟ.ٟكًٟٔٓـٟنذمدٟٓص خٟ

كًًٟٔققٟاْـٛاوةْٟـػٞاؽْٟاقسٟٕـاوخٟياٝصٟىاعقمٟداقؿاوٟويٟٟٟٟٟٟٟٟ

ُااو ٟرهااقؿٟا٤قااوةٟٓؾقٗاايٟبفاا اٟوذاخٟٟاهباامٖقناامٟهاا ٖـٟ ْاالٟ

يٟ..ٟٟالإصا٘عٟٟب٘صاؿيٟ اٟبوْع٘ودٟوٍود ٟبخؾؼفٟ.٢ٟمٟالإٔٞاونٟممقاٟٟ

ب.ٟيٝص.ٟرَؿٟونقدٟب ٖ.ٟٓاـٟاْ٘رارٟٟٟٟالإبفوبمٟلٙروبفٟبصؿي

ٟ..ٟ
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ٟٓااعٟٟراقٜاايٟلٙؾػاايٟيٟلٙرااوبفْٟٟااقسٟٕاا اُٟؼااطْٟؽااؾٟٓـااوٟبصااؿيٟٟ

ْرارًيٟا٦امربْٟؼامٟزرعٟا ٟٟٟٟوْؽاـٟٖامرّفوّٟؾاىٟاٟٟٟٟكورٟ ٔٞون

ولعوْلُٟقـاوٟاْعام ٟزرعُٟقـاوٟا٥ا ٟ،ٟٔقْامٟنسقعاوٍٟؾالٟٟٟٟٟٟٟٟٟىٜ٘ؤف

ٟ ٖاوتٟولعاوْلْٟافٟٟٟٟ ٟنحىٟاْٞا بمٟا ٟىاٜ٘ؤفٟٟنحىٟا٥اْػطرةٟ

ٟواْٞؿو ٟوْؽـٟنحـٟئٟٙمبرٕوٟ..ٟاهرضتمبٟ

باو ٟماؿٟٟٟٟ يمؤاؽٟنعؾِٟاقةٟٟارنعٟ ْلٟٔػٞؽٟارنعٟ ْلٟربؽٟا

بـػٞؽٟكّبرٟٓـٟكلاٟيل ٟٓفؿوّٟؤًٟا٦راؽ تٟوٓفؿاوّٟؤاًٟٟٟٟ

اْصاعوبٟيٟٖقنامٟٓٞااٜٙقؾٟا٦ٞاٜٙقؾٟٕاقْٟغاايّٟاؾٍٟاون ّٟااؾٟٟٟٟٟٟٟ

ْؽاؾٟٟٟؾْٟمٖافْٟؽاؾٟٓراؽؾيٟهاْٟٟٟٟمٖافْٟٟؼاقلٟاالإٔٞونٟاٟكٓو عقػٟ،ٟ

وْاافٟدوا ٟٟ يلمٟنرؾااؼٟا ٟاْااما ٟٟ ااقؼُٟاارجٟٕااقٟنضٟأٙظااور ٟ،

ىاا٘قؾٟاْـٛااوةٟواْػاارجٟٟ ْقااؽٟوكرىااؾٟ يولمٟندعؾااؽٟنضٟ ااقؼٟ

ْؽااؾٟٓرااؽؾفٟٔػٞااقيٟكوٟكصاابرٟويٟلٙـااوز ٍٟااـٟهؼااؽٟنضٟا٤قااوةٟٟ

صااٜقيٟكوٟانٙؿوٍقاايٟهااؾٟربمااوٟلاالورِٟؾااق ٟربمااوٟلعؼاامتٟاهٓااقرٟ

ٟؾٍٟـٟرنشيٟا ٟوْؽـٟيٟلغػ

ٟ

ٟ

ٟ

ٟ
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ٟ

ٟ

ٟ

ٟ

ٟ

ٟ

ٟ

ٟاءررررأسم  رواَت:ٟ ٟاْٚوٌْْػصؾٟٟٟاٟٟٟٟٟٟٟٟٟٟٟٟ

 يًُؤيف أنور ايديب

ٟ

ٟ

ٟ

ٟ

ٟ

ٟ

ٟ
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ّااونٟنضٟ هاامشٟباا دٟاْعااربِٟااميموًٟٓؾااؽُٟٖؾؼااىٟبوْـعؿااونٟ..ٟٟٟٟٟٟ

وٖعارزٟٕاا اٟا٦ؾاؽٟبااوْؼقةٟواْراٛوٍيٟواْؽااربمٟ..ٟوّاونْٟاافِٟصاارٟٟٟٟٟ

ٖؽااـٟ.ٟولمّٟاا٘ ٟباافٟهمٖؼاايٟواىااعيٟٓؾقٗاايٟبوهيااٛورٟواْ ٕااقرٟ.ٟٟٟٟٟ

واهمةٟلٞؿكٟ"كسمو "ٟ..ٟوْؽـفوٟٓـا ٟٟٟفْؾؿؾؽٟاْـعؿونٟىقشٟ بـ

ٍِ مةٟوٕال١ٟا٘سٟٔػٞافوٟداواؾٟاْؼصارٟ...ٟيٟتخارجٟويٟٟٟٟٟٟٟىـقاتٟ

ٟلؼوبؾٟكهماًٟ.

هٙكٟكٔفوٟكٓارتٟوودٓٙفاوٟكنٟلؽٞارٟنسقاعٟا٦راٖاوٟا٦عؾؼايٟنضٟٟٟٟٟٟٟٟ

َٟرُٙفوٟ...

ٟيـ٘قٜيٟاْقنفٟ...ٟ يٟكٔفوّٟؤاًٟهٞاُٟٟؼمّٟؤًٟاهٓ ةٟكسمو ِٟٟ

ٟؼ.ا٥ؾ

ٟ

وّٟؤًٟلعطػٟداقؿوًٍٟؾكٟومبمٟاْؼصرٟ..ٟوتخرجٟنضٟٔفوٖايّٟاؾٟٟٟ

ياافرٟٓٙٝػقاايٟ..ٟٓغطااوةٟاْقناافٟٕاالٟووودٓٙفااوُٟٙٙصاامقٍٟؾااكٟٟٟٟٟٟ

هٙكٟكنُٟؼرا ٟا٦مٖـيٟٟاًاْػؼرا ٟوا٦ٞوّ.ٟدونٟكنٟٖعرُفوٟكهم

ٟكصٜ٘قاٟٖـٙظرونٟٓقٍمٟهضقرٕوّٟٟؾٟيفرٟ.
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ٟٟٙبـٙافٟ وّونٟا٦ؾؽٟاْـعؿاونٟٓراغق ٟداقؿاوًٟبالٓرٟٟٟٟٟ ؼامبمٟٟاْا ٟلمٟٖ

كهم٥ٟط٘ٙفوٟ...ٌٟؾٟا٦ؾؽٟٖػؽرّٟٚ آًٟوذاٟٖػعاؾْٟ ٖااُٟامادٟٟٟٟ

ٟاْقهقمةٟ؟!ٟٟبـٙف 

ْؽااـٟا٤ؾااق ِٟاامٟٔػاا تْٟمٖاافٟ..ُٟـااودشٍٟؾااكٟوزٖاار ٟاْؼوىااؿ..ٟٟ

وِو ٟبصاقتٟٟٟفنزٟا٦ؾؽٟوانحـكٟاهترآو٣ًٟ ْٙدوؾٟاْؼوىؿٟ 

ٟٓـٝػضٟ:ٟكٓرخٟٖوٟىقملاٟ...

ٟار ٟ..ٕـااوًٟؾااىٟا٦ؾااؽٟٓااـٟاْؼوىااؿٟكنٟٖؼااتربٟوندؾااسٟبجااقٟٟٟٟ

ٟٟ..وِو ٟا٦ؾؽٟبصقتّٟؾفٟه ةٟوكلمٟ

ٖوِٟوىؿٟ..ٟهو ٟابـ ٟٖؽودٟٖؼٙؾأٟ..ٟيٟكهمٟٖٙؼمبمْٟؾ واجٟٓـفاوٟٟ

ٟٕؾٟىٙ٘ؼكٟ بـيٟا٦ؾؽٟبمونٟزواجٟ!!

ِااو ٟاْااقزٖرٟاْؼوىااؿٟ:ٟىااقملاٟا٦ؾااؽٟ..ٟيمؽــااوٟكنٟٔاالٓرٟٓـااودلاٟٟ

 ٖعٍٟـٟىا٘وقْٟؾػرىاونٟوكنٟاْػاوق ْٟافٟكْاػِٟطعايٟٟٟٟٟٟٟا٦مٖـيٟكنُٟٖ

ٟ وجٟٓـٟاهٓ ةٟ..ذٕ٘قيٟوٟٖٙ

كبمشٟا٦ؾؽٟ ٍٛوبفٟبوْػؽرةٟوًؾاىٟٓاـٟاْؼوىاؿٟكنٟٖ٘امكُٟاقراًٟٟٟٟٟٟ

ٟنضٟلـػق ٕوٟ...ٟ

اْقزٖرٟاْؼوىؿٟوٕقُٟٖٜقلٟا٦ؾؽٟووارجْٟق٘امكٟنضٟلـػقا ٟٟٟٟٟانحـك

ٟٓعٟا٦ؾؽٟ..ٟالػوِف
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وكمـو ٟورونفِٟوباؾٟاهٓا ةٟكسماو ٟوٕالٟنضًٟرٖؼفاوٟ نزٟكبقفاوٟٟٟٟٟٟٟ

ٕىٟ نزُٟؼاارا ْٟٙٞااٙلذٔفْٟٙٝاارجّٟؿااوٟاٍٙااودتّٟااؾٟياافرْٟٙاا ٟٟٟٟٟ

ٟا٦مٖـي.

ٍٟـمٓوِٟوبؾفوٟاْقزٖرٟاْؼوىؿٟانحـكٟكٓوٓفوٟوابٙٞؿ...ٟ

ٟبو٦ؽرٟواْمٕو ٟ..ٟٓؾقٗيٟابٙٞوٓيْؽـفوّٟؤًٟ

وهم ثٟٔػٞفِٟوقً ٟىٙظؾ.ٟٕؽ اٟكٖٙفاوٟاْؼ٘قٜايٟ نزٟكنٟيماقتٟٟٟٟٟ

ٟاْعٛقزٟوكص٘اٟكٔوٟا٦ؾؽٟ...!ٟٟ

ؾٟدوؾًٟكسمو ٟ نزٟكبقفوٟوانحـًٟكٓوٓافٟوبودرٕاوٟا٦ؾاؽٟبٙؼ٘قاٟٟٟٟ

ٟونـٙفوٟ..ُٟؽونٟاْـعؿونٟنذ٘فوّٟٚ اًٟ.

ًؾًٟ٘ٓـفٟكنٟتخارجٟٓاعٟوودٓٙفاوٟنضٟاْصا٘وحْٟٙعطالٟاْػؼارا ٟٟٟٟٟٟٟٟ

هؼفؿّٟؿوٟاٍٙودتٟ..ٟواُؼٟاْـعؿونٟوكٍطوٕوٟٕ  ٟا٦ارةٟاْؽاٚ ٟٟٟ

ٓااـٟاْؼطااعٟاْ ٕ٘قاايٟوٟاْطعااوبمٟ..ٟوٟورنااًٟاهٓاا ةٟكسمااو ٟنضٟٟٟ

اْص٘وحٟو ذاٟبفوٟوٕلٟلٙٛق ٟلٞاؿعٟا٦ـاودلاٟٖعؾاـٍٟاـٟىا٘وقٟٟٟٟٟٟ

ْٟػرىونٟ..ٟوٖعؾـٍٟـٟا٣وق ة.ا

ٟٕـوٟ!ٟ

لقِػًٟكسمو ٟ..ٟولمٟلٞٙطعٟكنٟلؽؿؾًٟرٖؼفاوٟ..ٟبؽاًٟبرامةٟ..ٟٟٟٟ

ٟهٔفوٟكٖؼـًٟكنٟكبوٕوٟٓـٟاُٙعؾٟٕ اٟاْٞ٘وقْٟق ونفوٟ.
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ّونْٟصاقتٟا٦ـاودلاٟكمارٟٓاملمٍٟٟؾقفاوٟ..ُٟٛعؾافوٟيٟلٞاٙطقعٟكنٟٟٟٟٟٟٟٟ

لُٝ٘ااهٟدٓقٍفااوٟ..ٟوٟكّؿؾااًٟىاا ٕوٟنضٟبطااهٟ..ّٟؤااًٟلٞااؿعٟٟٟٟٟ

ٟا٦ؾؽٟاْؼ٘قٜيٟ!ٟابـيٖٜٙممقنٍٟـٟٟاْـوسٟوٕؿ

ٟوٖٞٝرونٟٓـفوٟ!!!ٟ

ِررتٟكسمو ٟكنٟلؽؿؾٟى ٕوٟنحقٟٓاوٟا٢فاًٟ ْقافٟٟوكيٟلؾٙػاًٟٟٟٟٟ

ٟله اٟٟاْؾغقٟ...ٟ

ٍٛاقزٟ..ُٟؼامًٟٓلهاوٟاهٓا ةٟٟٟٟٟٟآاركةٟونضٟكمـو ٟىا ٕوٟ..ِٟوبؾاًٟٟٟ

كسمو ٟاْطعوبمٟوْؽـٟاْعٛاقزًٟؾ٘آًٟاـٟكسماو ٟكنٟلقصاؾفوٟ نزٟٟٟٟٟٟ

راالٟ..ٟكٓٞااؽًٟكسمااو ٟبقاامٟا٦ااركةٟٟٟٟبقٙفااوُٟفاالٟيٟلٞااٙطقعٟا٦ٟٟ

اْعٛااقزٟ..ٟوٟكوصااؾٙفوٟ نزٟٓـ لهااوٟ..ٟو ذاٟبااوْعٛقزٟل٘اامكٟبوْاامٍو ٟٟٟٟ

ْٟبٓ ةٟكسمو ٟ..ٟوٕلٟيٟلعرزٟهؼقؼيٟٓـٟلؽقنٟ!

 نزٟاْ٘قًًٟؾًٟ٘اْعٛاقزٟٓاـٟكسماو ٟكنٟلؽراػٟٟٟٟٟٟٙووٍـمٓوٟوصؾٟ

ٓـفاااوٟٟ..ٟوًؾ٘ااآًٟـفاااوٟٟاٍٙااا رتٍاااـٟونففاااوٟ..ٟوْؽاااـٟكسماااو ٟ

ٟؾؿركةٟاْعٛقزًٟؾىٟ...اْرهقؾٟ..وْؽـّٟونْٟ

ٟٕقٟكنٟل ورٕوٟكسمو ٟٓـٟه.ٟ نزٟ ورٟ..ٟ

ٟوٍملفوٟكسمو ٟب ْؽٟ.ٟ

ٟورنعًٟ نزٟاْؼصرٟٕلٟووودٓٙفوٟ..ٟ
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ونضٟاْققبمٟاْٙوْلّٟونٟٓقٍمٟا٦ـوُٞايٟاْا ٟكٍؾاـٍٟـفاوٟا٦ؾاؽٟٟٟٟٟٟ

ٟوْؽـٟ..ٟ

ّٟؤًٟا٦ػونلةٟ..ٟ!

لمٟٖٙؼمبمٟكهامٟٓاـٟاْػرىاونْٟؾٞا٘وقٟ...َٟضاىٟا٦ؾاؽٟبرامةٟ..ٟٟٟٟٟٟٟٟ

ٟ..ٟويبـٙفوٟٓؽقمةْٟفٟوٌـٟكٔف

ٍـمٓوٍٟؾؿًٟكسمو ٟبوهٓرٟبؽًٟبؽوً ٟيمٖماًٟ...ٟهٙكٟكنَٟؾ٘فوٟٟ

ٟاْـقبمٟوٕلٟل٘ؽلٟ...

و ذاٟبو٦ركةٟاْعٛقزٟاْ ِٟوبؾٙفاوٟباوهٓسٟل ورٕاوٟنضٟٓـوٓفاوٟ...ٟٟٟٟٟٟ

ٟلـودٖفوٟولطؾىٟٓـفوٟا٤ضقرٟ..ٟ!

كسمو ٟٓـٟٔقٓفوٟٓٙعٛ٘يٟ..ٟوْؽـفوٟلمٟلعرْٟ ْؽٟا٦ـوبمٟٟاىٙقؼظً

ٟوٕوًٟ.. ٔٙ٘

ٟونضٟاْققبمٟاْٙوْلٟ..ٟلؽررٟٔػسٟا٤ؾؿٟٓرةٟكورشٟ...ٟ

ٟ....ٕـو

ٟاْعٛقزٟ...ٟة ٟاْ ٕوبٟ نزٟا٦ركِررتٟكسموٟ

واىٙعمتٟوا٢فًٟٓٞرٍيًٟ نزٟبقٙفاوٟ...ٟوٍـامٓوٟوصاؾًّٟٟؤاًٟٟٟٟٟ

ٟا٦ػونٗيٟلـٙظرٕوٟٟ...
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ٟاْ٘وبكسمو ًٟرًِٟ

ٟوْؽـٟ..ٟلمٟٖٞٙٛقىٟلهوٟكهمٟ!

ٟلؽراراً..ٟٓراراًٟوٟاْعٛقزٟوٌؾًٟلطرقٟبوب

ٟتمؾؽٟاْؼؾؼِٟؾىٟاهٓ ةٟوِررتٟكنٟلػٙاٟاْ٘وب...

ٟوّؤًٟاْصمٓي..

ٟ

ُٟؿوٟكنٟدوؾًٟاهٓ ةٟهٙك

ٟكنٟونمتٟاْٞقمةٟاْعٛقزٟٓؾؼوةٍٟؾكٟاهرضٟٓقٙيٟ!!ٟ

ْٟؼمُٟورًِٟا٤قوةٟ..ٟ!!

لهااوْٟؼاامٟٓولااًٟ...ٟٟوكواا ت١ٟٟاامثٟٟٟٟبصاامٓيّااونٟاهٓاارٟكياا٘فٟٟ

هٓسٟ..ْٟقناملفوٟهقايٟ..ٟٟٟٔػٞفوٟ:ٟ"ٓوذاْٟقّٟـًٟكلقًْٟ ٖورلفوٟٟبو

ْٟؼمٟللورتٍٟؾقفوٟ..ْٟؼمٟللورتٍٟؾقفوٟ..ٟ ٔفٟذٔوٟكٔو".ٟ

ِطعااًٟا٥ودٓاايٟهاامٖٚفوٟ"ٟيٟٖااوٟىااقملل..ْقسٟذٔ٘ااؽٟ..ٟٕااقٟٟٟٟٟٟٟ

ِٟمرٕو".

وٍوداٟادرانفؿوٟىقٖوًٟٟ نزٟاْؼصرٟٟوا٢فًٟ نزٟكبوٕوٟتخبر ٟبماوٟٟ

ٟٟونمتٟ..ُٟلٓرٟنـقد ٟكنٟٖعمواٟلهوٟٓؼبرةٟوكنٟٖؼقٓقاٟبمُـفوٟ..ٟ
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ٟوٌٟؾًٟكسمو ٟه ٖـيٟنماًٍٟؾكٟٓقتٟٕ  ٟا٦ركةٟاْعٛقزٟ..

وٟٓوٟكنٟاىٙغرًِٟاهٓ ةٟنضٟٔقٓفوْٟقً ٟ ذاٟبـػسٟا٤ؾاؿٟٖٙؽاررٟٟٟٟ

ٟٓرةٟكورشٟ..ٟ

اْعٛااقزٟلاالللٟلهااوٟنضٟا٦ـااوبمٟولـااودلاٍٟؾقفااوٟ..ٟ!!!ٟٟٟٟةلؾااؽٟا٦اارك

كسمو ٟٓـٟٔقٓفوٟٓػ وٍيٟؤاودتٟوودٓٙفاوٟوكٓرلفاوٟكنٟٟٟٟٟاىٙقؼظً

..ْٟٙٝبرٕوٍٟاـٟٓاوٟنذامثٟٓعفاوٟ...ٟٟٟٟٟٟبوْعراُيوحٟللللٟلهوٟنضٟاْص٘

..ٟٟاْعراُايٟوهقـؿوٟكلاكٟاْصا٘وحٟ..٠ٟٜاًٟا٥ودٓايٟنضٟ هضاورٟٟٟٟٟٟ

.ٟتمؾؽااًٟٟواْعراُاايٟاهٓاا ةوّااونٟٕاا اٟٕااقٟاْؾؼااو ٟاهو ٟباا.ٟٟٟٟ

ْؾٜظاوتٟ..ُٟؾاؿٟلؽاـٟلٙقِاعٟكنٟلؽاقنٟٟٟٟٟٟٟاْعراُايٟاْمٕريٟٓ ٓااٟٟ

ٟاهٓ ةٟكسمو ٟبف اٟاْؼ٘اٟ..ٟ

و ٟاْعراُيٟٓوٟهمثٟلهوٟوهؽوٖٙفوٟٓاعٟٟوٍـمٓوٟكوبرتٟاهٓ ةٟكسم

اْصاؿًٟٟٟكهٙاؾٟا٦ركةٟاْعٛاقزٟواهها بمٟاْا ٟلرإاوٟبو٦ـاوبمٟ..ٟٟٟٟٟٟ

ٟاْغرُيْٟمِوقؼٍٟمة.

لرىااؿُٟقفااوٍٟؾااكٟاْرٓااؾٟا٦قنااقدٟبمـمٖؾاافوٟ..ٟٟٟٟٟاْعراُاايّؤااًٟٟ

ٟوكسمو ٟووودٓٙفوٟٖـظرونٟ ْقفوٟنضٟلرِىٟووقزٟ..ٟٟ

اُااايٟ..ٟوٕـاااو١ٟاااممًٟاْعرٟوففؿاااولغؾ٘اااًٟاْمٕرااايٟٓ ٓااااٟونٟ

ِوقؾايٟ:"ىااقمللٟاهٓاا ةٟ..ٟٕاا  ٟا٦اركةٟاْعٛااقزٟاْاا ِٟوبؾٙفااوٟ..ٟٟٟ
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ّؤًٟىوهرةٟ..ٟوٕلٟٓـٟىٜرتٟونفؽٟه.ٟوْمللْٟٙؽاقٔلٟٟ

بف اٟاْؼ٘اٟ..ٟوْؽـٍٟـمٓوٟصاـع ٟلهاوٟا٦عاروزٟكرادتٟكنٟلاردٟٟٟٟٟ

ْااؽٟنسقؾااؽٟٓعفااوٟ..ٟوْؽـفااوٟٓولااًٟ..ٟوٓااوتٟٓعفااوٟىاارٟرنااقعٟٟٟٟٟٟ

ٟنسوْؽ"...!ٟ

ُّٙ ٟ!ٟ!ٟهاْٞقىٟلهوٟٕ اٟا٤ظٟبؽًٟكسمو ٟبرمةٟ..٦ٟوذاٟ

ُّٟٟٟ ٟٙىٟلهوٟكنٟلعقشٟبف  ٟاْصقرةٟاْؼ٘قٜيٟ!٦وذاٟ

وْؽااـٟاْعراُاايًٟؾ٘اآًٟااـٟاهٓاا ةٟكسمااو ٟكنٟلرنااعٟ نزٟٓـاا  ٟٟ

اْعٛاقزٟولٜ٘اٌٟبماوؾافٟ..ْٟعؾافو٢ٟاامٟبافٟٓاوٟٖٞاوٍمٕوٟنضُٟااؽٟٟٟٟٟٟٟٟ

ٟٕ اٟاْٜٞرٟا٦ؾعقنٟ.

كسمااو ٟ نزٟٓـاا  ٟاْعٛااقزٟبرُؼاايٟوودٓٙفااوٟ..ٟٟوٌؾااقاٟٟٟٟوا٢فااًٟ

اٟنضّٟااؾٟٓؽااونٟنضٟذْااؽٟا٦ـاا  ٟاْؼاامٖؿٟا٦ٙفوْااؽٟ..ٟٟٟٟٖٜ٘ٚااق

ٟوْؽـفوٟوْبىػٟلم٢ٟمٟيقٗوًٟ...

ٟ

ٟوٕلٟهوقرةٟنضٟكٓرٕوٟ..ٟٓوذاٟلػعؾٟ!ٟاْؼصررنعًٟ نزٟ

ٟفٟا٦ركةٟاْعٛقزٟ..ٟ!وٕـوِٟررتٟكنٟلقانٟ

ُٟو٢فًٟ نزٟىرٖرٕوٟوٟٕمكتٟهٙكٟاىٙغرًِٟنضٟٔقٓفوٟ..ٟ!
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فوٟ..ٟوىالْٙفوٟاهٓا ةٟٟٟو٠ًٜٟاهٓ ةٟ..ْٟؼمٟكلًٟاْعٛقزٟبمـوٟٟٓ

ٍااـٟىاا٘ىٟٕاا اٟاهذشٟاْاا لاٟك٤ؼٙاافٟبفااوٟ..ٟوّااونٟردٟا٦ااركةٟٟٟٟٟ

اْعٛقزٟكٔفوّٟؤًٟهبرةٍٟؾكُٟعؾٟٕ اٟ..ّررلفاوّٟاٚ اًٟ..ٟ"ْؼامٟٟٟٟ

ّٟـًٟهبرة...ْؼمّٟـًٟهبرةٟ..."

كٔظااورٟاهٓاا ةٟ..ٟوٟلـااودلاٟاهواا ةٍٟؾقفااوٟ..ٍٟٟااـوٕاالٟتخٙػاالٟٟ

ٟوْؽـفوٟل٘ٙعمٟٟويٟلـظرٟوؾػفوٟ..ٟ

ٓوٟاىٙقؼظًٟاهٓ ةٟكسماو ًٟؾ٘آًٟاـٟوودٓٙفاوٟكنٟلالللٟٟٟٟٟٟوٍـم

لهااوٟبوْعراُاايٟٓاارةٟكواارش..ٟوٍـاامٓوٟهضاارتٟاْعراُاايًٟؾ٘اآًٟـفااوٟ

كنٟلٌٜٟ٘لهوٍٟـٟهؾْٟٙعقدٟنسقؾيّٟؿوّٟؤًِٟ٘ؾٟٕ اٟٟاهٓ ة

اْٞااٜرٟ..ٟونااو ٟردٟاْعراُاايٟ..ٟ:ٟ"ٟ نُٟااؽٟٕاا اٟاْٞااٜرٟ..ْٟٟااقسٟٟٟٟ

هؾاايٟٖقٓااوًٟ..ٟورٟٕـاوٟ..ٟ ٔاافٟنضٟبا دٟبعقاامةٟ..ٟٓٞا ةٟنصٞاايٍٟرارٟٟٟٟ

اْاا ٕوبٟيباامٟوكنٟلاا ٕوِٟٟٟررلاالّؾاافوٟصااعوبٟ..ٟوْؽـااؽٟ ذاٟٟ

ٟوهمخٟ..ٟدونٟهرسٟ"ٟ!!

نسولهااوٍٟؾقفااوٟٟ..ٟوُعااً ٟ..ٟٟواىااٙعودةلغؾااىٟهااىٟكسمااو ْٟـػٞاافوٟٟ

ٟلٞؾؾًٟنضٟا٦ٞو ٟبمٞوٍم ٟوودٓٙفوٟ..ٟدونٍٟؾؿٟكبقفوٟ.

ٟركلاٟ..ْٟٟؾٝودٓيوّٟونٟ
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ٟٖ ..ُٟٙؾا٘سٟا٥ودٓايٟٟٟٟسا٦ باٟٟٙ٘اوديُٟؼمًٟؾًٟ٘ٓـٟاهٓا ةٟكنٟ

وًٟٓ بسٟاهٓ ةٟولؾ٘سٟاهٓا ةٟكسماو ٟٓ باسٟا٥ودٓايٟ..ٟوقُاٟٟٟٟٟ

نض٠ٟٟٜٙاااونضٟاْٜٙااارخٟ..ٟوٟكلوٓاااـٟكنٟٖصاااق٘فوٟٓؽااارو ٟ...ٟوبااام

كمـاااو ٟٟوبفؿااالمٟٖراااعرٟٟكهاااماكنٟٟٙاااووٌـٟا٥اااروجٟٓاااـٟاْؼصااارٟ..

ٟ.ٟٟٓـٟاْؼصرٟوورونفؿ

ٟووًهٟ..!ٟواٍٙؼودٕؿوْؽـّٟونٟٟ

ٟٞتراًٟنضٟاْظ بمٟ..ٟٓٙوُؽونٟٟٕـوخٟٓـٟٖروٕمٕؿٟ

ٟ ٔفٟاْقزٖرٟاْؼوىؿٟ..ٟ!

ا٥طايٟ..ٟرَ٘ايًٟٓـافٟنضٟٟٟٟٟ بفاٟ ٟوفقٟٓـٟكٓرٟاْعراُايٟكنٟتخبرٕؿاُٟٟٟ

..ْٟٟٙؽاااقنٟٕااا  ٟا٥طاااقةٟاهونزٟٟٟٟاهٓااا ةكنٟٖاااٙٝؾصٟٓاااـٟٟ

ٍٟؾكٍٟرشٟكبقفوٟ..ٟ!ْٟ ىٙق  

ٟنضٟٓغوٓرلفوٟاوفقْيٟٟ...ٟٟا٦ٞؽقـيوْؽـٟٓوذاٟىٙػعؾٟاهٓ ةٟٟ

ٟ

ٟ

ٟو ٟاْ٘م ٟنضٟرهؾٙفوٟاْصع٘يٟ..ِٟررتٟاهٓ ةٟكسمٟ
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ُف  ٟٕلٟا٦رةٟاهونزٟاْ ٟتخرجُٟقفوٟٓـٟٓامٖـٙفوٟ..ٟوّٟؤاًٟٟٟٟ

نسقعٟوبرالفوٟٓـٟبعضٟاْؼصصٟاْ ّٟونٟنذؽقفوٟلهوٟكبوٕوٍٟـٟ

اْؾصااقصٟوِطااوعٟاْطاارقٟواْٞااٜرةٟوا٤ققأااوتٟا٦ػترىاايٟنضٟٟٟ

ٟاْغوبوتٟ...

ٍٟـاامٓوٟلاا ّرتٟكسمااو ٟرواٖااوتٟكبقفااوٟ..ٟباامكتٟلرااعرٟبااو٥قزٟٟٟٟٟٟ

ٟواْرٕ٘ي.

ٟنض١ٟرّفوٟٕلٟووودٓٙفو.ٟاىٙؿرتْؽـفوٟٟ

رامٖمةًٟؾ٘اًٟٟٟوٍٟـمٓوٟكهًٟٞاهٓ ةٟكسمو ٟارارةٟاْرؿسٟاْ

بفٟٟلٞٙظ نٍـّٟفػٟكوّٟقخْٟٟٜٙ٘ٚونٟلٙقِػونٓـٟوودٓٙفوٟكنٟ

ٓـٟهرارةٟاْرؿسٟا٤ورِيٟ...ٟوبعمٟااًٌٟقٖاؾِٟوْاًٟكسماو ٟٟٟٟٟ

ٟ٘ؾٟ"٥ٟودٓٙفوٟ"ٟأظرلاٟٕـوخٟ ٔفّٟفػٟ..ٟنضٟٓـٙصػٟٕ اٟا٣

ْؽٟاْؽفاػٟ..ٟوبعامٟٓراؼيٟٟٟٟ نزٟذٟٙص عقدٟا٣٘ؾْٟنضٟصٟكلووبمٟ

ٟ نزٟاْؽفػٟ...ٟٙوولعىٟوصؾ

وٕـوٟ..ٟصروًٟا٥ودٓيٟوِوًْ:ٟ"ىقمللٟ..ٟأظرلاٟ ٔفوٍٟظاوبمٟٟٟ

ّٟٚ ةٟٖ٘مواٟكنٟكٔوسِٟمٟٓولقاٟٕـوٟ".

رَؿٟا٥قزٟاْرمٖمٟاْ لاٟتمؾؽٟاهٓ ةٟكسماو ٟ يٟكٔفاوٟكرادتٟٟٟ

ٍٟٟكنٟلظفرٟكٓوبمٟوودٓٙفوٟبم لٞاٙطقعوٟٟيٟ..ْٟؽالٟٟظفرٟاْؼاقةٟواْراٛو
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نضٟٕ اٟاْؽفػٟوىطٟلؾاؽٟاْعظاوبمٟٟٟٟٙو..ٟوٓؽٟٚواىٙؽؿو ٟرهؾٙفؿ

ٓاـٟا٣٘اؾٟٟٟٟٙاوٟكنٟبمكتٟاْرؿسٟنضٟاْغاروبٟ..ٟؤ ْٟاْ٘ررٖيٟ نزٟ

عاامٟكنٟٔؼااصٟٓـفااوٟٖقٓااوًٟ..ْٟقؽؿؾااقآٟٞاا ةٟا٥ؿٞاايٍٟراارةٟٖقٓااوًٟب

ًٟنضٟاْٞ ٟوىطٟاْغوبوتٟواهيٛورٟاْؽٚقػيٟاْ ٟاهٙؾٟلوواىٙؿر

ٟ...ٟبصرٕوٟدٍٟؾكٟآٙماٟومحقطفؿ

ٟلفٙامانٟٟونضًٟرٖؼفؿاٟٟٙاوٟبمكٟاْؾقؾٟٖٞم ٟىٙوقر ٟ...ٟوٌؾٟوٕوِٟمٟ

ٟبضق ٟاْؼؿرٟا٥وًُٟ..ٟ

وباامكٍٟااقا ٟاْاا قوبٟٖعؾااقٟ..ٟوكصاا٘اٟا٦ؽااونٟلقااػٟ..ٟوهػقااػٟ

ٞاؽونٟٟتماهياٛورٟ..ٟواهٓا ةٟووودٓٙفاوٟٟٟٟٟالهقا ٟٖ ٍاىٟكَصاونٟٟ

ٟبعضفؿوٟاْ٘عضٟٓـٟا٥قزٟ..ٟ

كسمااااو ٟوكيااااورتْٟؾٝودٓاااايٟكنٟلٙقِااااػٟوكيٟٟٟٟوٕـااااوٟلقِػااااًٟٟ

ٟلٜٙمثٟ..ٟ!ٟ

ُٟفـوخٟكصقاتٟكِمابمٟهقلهؿوٟ!!!

كٓٞااؽًٟاهٓاا ةٟكسمااو ٟبخـٛرٕااوٟوٕاالٟلر٢ااػٟٓااـٟا٥ااقزٟٟٟ

ٟو ذاٟبـقرِٟودبمٟٓـِٟرٖىٟوكِمابمٟيٝصٟلٜٙرخٟ..ٟ!

وقُاوًٟٟٟوكٔػوىافؿٟٟلؽٙؿاونٟٟووؾاػٟياٛرةٟ..ٟوٕؿاٟٟٟٟايمـٙاونٟاوٙ٘للوٟ

ٟٓـٟاوفق ٟاْؼودبم
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ؼاامٟٖؽقٔااقاْٟٟصقصااوًٟكو٢ٟااورْٟؾرِقااؼّٟؿااوٟاوبرٕااوٟنحقٕؿااوٟ...ُٟٟ

ٟكبقفوٟٓـِٟ٘ؾٟ..ٟ

ٟبمكتٟكسمو ٟلػؽرٟٕؾٟىٙـٙفلٟرهؾٙفوٟاْ ٟلمٟل٘مكٟبعمٟ!

ٟووبمكٟصقتٟاهِمابمٟٖؼتربٟكّٚرٟوٟكّٚرٟ...ٟ نزٟكنٟلقِػٟكٓوٓفؿ

ٓ٘وياارةٟ..ٟوٕـااوٟوِػااًٟاهٓاا ةٟوٕاالٟتمٞااؽٟا٥ـٛاارٟبقاامٖفوٟٟٟٟٟٟ

ٟولٜٙرخٟب٘طهٟنحقٟاْـقرٟاْؼودبمٟ..ٟ

نضٟٔػااسٟذْااؽٟاْقِااًٟ...ّٟااونٟا٦ؾااؽٟٔعؿااونٟٖصاارخٟوٖؽٞاارٟٟٟٟ

نسقااعٟٓااوٟلطقْاافٟٖااما ٟ..ٟوٖٙٞااو  ٟكٖااـٟاوٙػااًٟابااـ ٟ؟!ٟكٖااـٟٟ

ذًٕٟ٘وّقػٟورنًٟٓـٟاْؼصرٟدونٟكنٟٖرإوٟا٤اراس؟!ٟٓاـٟٟٟ

:ٟ"ٟىاقزٟلُؼطاعٟٟٟٟٟاوٙطػٟابـ ؟!ٟٟوِو ْٟؾٜاراسٟبالٍؾكٟصاقلفٟٟٟ

ٟنٟلم٢ٟمواٟاهٓ ةٟ...ٟ" كٍـوِؽؿٟنسقعوًٟ

اْؼوىااؿٟٖفاامئٟا٦ؾااؽٟوٖطؿٗـاافٟكٔاافٟىااقٌٍٜٟ٘ااـٟٟوباامكٟاْااقزٖرٟ

اهٓاا ةٟنضّٟااؾٟٓؽااونٟ نزٟكنٟنداامٕوٟ...ٟوْؽااـٟاْغضااىّٟااونٟٟ

ٟٖٙؿؾؽٟا٦ؾؽٟاْـعؿونٟوٕقٟنذمثٟٔػٞفٟٓٙٞوقً ٟ:ٟ"ٟ

ٟٓـ٢ٟركٍٟؾكٟوطػٟابـ ٟٓـِٟصرلاٟ؟!ٟ

ٟيبمٟوكنٟكاٌٟداوؾّٟؾٟبقًٟنضٟا٦مٖـيٟ..ٟ"
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ا٥اوصٟبافٟ!ٟٟٟٟوكٓرٟا٣ـقدٟكنٟنررنقاٟنسقعاوًٟ..ٟهٙاكٟا٤ارسٟٟٟٟ

ٟٚوًٍٟـٟاهٓ ةٟكسمو ْٟقػٙرقاّٟؾٟاْطرِوتٟواْ٘ققتٟا

ٟ....وٕـوٟٟ

بوْقزٖرٟاْؼوىؿٟٖموؾٟ نزٟا٦ؾؽٟاْـعؿونٟوبقم ٟىقػفٟوِو ٟٟا ذ

ٟ..اْؼوىؿٟبصقتَٟؾقظٟٟٓوّرٟ

تخاارجْٟٙلّؾاافوٟاْاا قوبٟوكٔااوٟٓااـٟنعااؾٟٟبـٙااؽ "كٔااوٟٓااـٟنعؾااًٟ

هاامٟاْٞااوهرةٟلٞااٜرٟونففااوٟاْاامٓقؿْٟؽاالٟيٟلٙاا وجٟولاالللٟبلٟٟٟٟٟٟ

ٟٖـوُٞأٟنضٍٟريؽٟوكٔوٟٓـٟىقؼٙؾؽٟالآن...!!!"ٟ

ٟلمٟٖترددٟا٦ؾؽٟنضٟٔ عٟٟىقػفٟٓـَٟؿم ٟ...ٟ

ٟ...ٟايمـونولؼولؾٟٟ

ُؽؤااًٟٕاا  ٟٕاالُٟرصاايٟاْؼوىااؿٟاْقهقاامةٟ..ُٟؼاامٟتخؾااصٟٓااـٟٟ

ٟاهٓ ةٟويٟٖقنمٟنـقدٟبوْؼصرٟىقشٟا٦قاْق.ْٟفٟ...ٟ!

وْٞااق ٟوّااونٟالهاامو ٟٖٞااقدٟاْؼصاارٟ يٟٓااـٟصااؾقؾٟىااققُفؿوٟ...ٟٟٟٟ

ا٤ظٟ...ْؼمٟوِاعٟا٦ؾاؽٟاْـعؿاونٍٟؾاكٟاهرضٟٟوًعـافٟاْؼوىاؿٟٟٟٟٟٟٟ

ٍٟمةًٟعـوتٟهٙكُٟورقٟا٤قوةٟ..ٟ!

ٟ
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ٟ

ٟلقػفٟٓؾقٗيٟبؾ ةٟالإٔٙصورٟ..ٟفوٕـوٟ ٜؽٟاْؼوىؿٟ ٜؽٟ

وكٓرٟنـقد ٟكنُٟٖا ٖعقاٟوابرٟٓاقتٟا٦ؾاؽْٟؾٛؿقاعٟوكنٟاْاقزٖرٟٟٟٟٟٟٟٟ

ٟاْؼوىؿٟٕقٟٓؾؽٟاْ٘ دٟالآنٟوؾػوًْٟؾؿؾؽٟاْـعؿونٟٟ...

ٟا٣ؤىٟالآورٟ...وٟنضٟٟ

ٍؾكٟاْرَؿٟٓـٟا٥قزٟواْرٍريٟاْ ّٟؤًٟلظفارٍٟؾاكٟاهٓا ةٟٟٟٟ

كسمااو ٟ يٟكٔفااو١ٟرّااًٟنحااقٟاْرااٝصٟاْؼااودبمٟكٓوٓفااوٟااا بمٟ..ٟٟٟٟ

ِوقؾيًٟ:ٟ"ِٟػٟٓؽؤؽٟٓـٟكٔاًٟو٦اوذاٟلٙ٘عـاوٟ...ٟ"ٟونو ٕاوٟاْاردٟٟٟٟٟٟ

ٟبصقتٟٕودئٟٟ..ٟ"يٟتخونضٟكٔوٟصقودٟ..ٟكٔوًْٟٟٞبؾص"

ٟكسمو ٟ:ٟ"ٓـٟٓعؽ"ٟىلْٙفٟ

ِاااو ٟ:"كٔاااوٟواباااأٟاْصاااغ ُٟنٔـاااوٟنخااارجّٟاااؾٟٓٞاااو ْٟـصاااطودٟٟٟٟ

ٟا٤ققأوتْٟـ٘قعٟنؾقدٕو".

كسمو ٟووودٓٙفوٟوؾػفوٟ..ٟورَاؿٟاْضاق ٟا٥وُاًٟاْا لاٟٟٟٟٟٟاِتربًٟ

نذؿؾااافٟاْراااوبٟبقااام ٟ يٟكٔفاااوٟاىاااٙطوًٍٟكنٟلااارشٟياااوبٟنضٟٟٟ

ٟاْٚ م.ٟٓـٍٟؿر ٟوٓعفًٟػؾٟٖؼربٟٓـٟاْٞوبعيٟٟ...ٟ

ٟٟ...ِؾقً ٟبويًؿٗـونٕـوٟيعرتٟكسمو ٟ
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نضٟٕ  ٟٟنوٓوذاٟلػع ٟووْؽـُٟونٗفوٟىما ٟاْصقودٟ:ٟ"وٓـٟكٔٙؿٟ

ٟ؟"ٟواْغوبيٟا٦ٝقػيٟوهمّؿ

كسمو ٟ:"كٔوٟواهٓ ةٟنضًٟرٖؼـوٟ نزٟٓمٖـايٟاْٞاٜرة"ٟ..ٟٟٟٟكنوبٙفٟٟ

ٟردٟاْصقودٟٓٙعٛ٘وًٟ:ٟ"ٓمٖـيٟاْٜٞرةٟ؟!

 ٔفوٟل٘ٙعمٟٓٞ ةٟم مايٍٟرارٟٖقٓاوًٟ..ٟوٕالٟٓمٖـايٟٓفٛاقرةٟ..ٟٟيٟٟٟٟٟٟٟٟ

ٟبفوٟٟ!"ٟوكهمٟ..ٟٓوْٟؽؿٖٞؽـفوٟ

ٟ...ٟ:ٟٟاهٓ ةٟزشكنوبٙفٟا٥ودٓيٟوٕلٟٓٙـؽرةٟنضٟٟ

ٟ"ٟ"ٟكلٞٙطقعٟكنٟلٞوٍمٔوٟؤعطقؽٟٓوقيِٟطعيٟذٕ٘قي؟

ُرحٟاْصقودٟبف  ٟاْصػؼيٟا٦رايٟ...ٟوْؽـّٟونْٟفٟيرطٟٟ..ٟٕقٟٟ

ّٟ ٕؿو.ٟ.ٟوٟواُؼًكٔفْٟـٟٖموؾٟٓعفؿوٟا٦مٖـيٟ..

ٟ

ٟاْٜٞرةٟ...وبمكواٟنسقعفؿٟرهؾٙفؿٟ نزٟٓمٖـيٟٟ

ٟلُرشٟ...ٟٓوٟاْ لاٟنرٙ٘هٟلهؿٟنضٟكٖوٓفؿٟاْؼودٓيٟ..ٟ!

ٟ

ٟ

ٟ
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ٟ

اْصقودٟوابـف١ٟرّقاٟاهربعايٟوىاطٟٟٟٟ ْلٟاهٓ ةوبعمٓوٟاًؿلًٟٔ

اْغوبيٟنضًٟرٖؼفؿٟ ْلٟٓمٖـيٟاْٞاٜرةٟوٕاؿٟٖفٙامونٍٟؾالٟ اق ٟٟٟٟٟٟ

ٟاْؼؿرٟا٥وًُٟؤقرٟيعؾيٟاْصقود.

بااماٟوباامكتٟا٦غااوٓرةٟوباامكٟٔااقرٟاْػٛاارٟٖرااؼٌٟؾؿاايٟاْغوبااي،ٟوٟٟٟٟٟٟٟ

ايرلقاااوحٟٖظفااارٍٟؾااالٟٓ ٓااااٟاهٓااا ةْٟقناااقدٟياااٝصٟٓعفاااؿٟٟ

اْطرٖؼٟوبعمٟبضعيٟىوٍوتٟٓـٟا٦رلٟا٦ٙقاصاؾٟٟٟ ْلٖريمٕؿٟ

كرادتٟاهٓاا ةٟكنٟلرلااوحِٟؾااق ٟوْؽااـٟاْصااقودٟكوبرٕااوٟكنٟبقٙاافٟٟٟ

خٟاْراهاايٟواْـااقبمِٟؾااق ٟمااؿٍٟٟؾاالٟٓؼرباايٟٓااـٟٕـااوٟٟويمؽااـفؿٟٕـااوٟ

ٟا٦ٞ ةٟقاٖٞٙؽؿؾ

ًاارٖؼفؿٟ ْاالٟكنٟوصااؾقاْٟؼرٖاايٟٟٟٟواُؼااًٟاهٓاا ةٟواىااٙؿرواٟنضٟٟٟ

صغ ةٟوْؽـٟا٥قزٟباماٟٖظفارٍٟؾالٟٓ ٓااٟاهٓا ةُٟٟوْصاؿًٟٟٟٟٟٟٟ

ٟٖٞقدٟا٦ؽونٟبرؽؾٟلقػ

ٟوُٛو ةٟ..ٟ

ٌفرٟاْعرراتٟٓـٟاْرنو ٟٖغطقنٟكنٞودٕؿٟبؼؾقؾٟٓاـٟا٣ؾاقدٟٟٟ

ٟويمٞؽقنٟبلٖمٕؿٟرٓوح.



 ايديبايهاتب /أنور عطية                                            هلاوس قًِ مختٌ        
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   86ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   

  

راٟكٖٙفاوٟاهٓا ةٟوْؽاـٟ ـاؽٟٖٞاوولاٟكّٚارٟٟٟٟٟٟٟ وٕـوِٟو ٟاْصقودٍٟٟ

ٟٕ٘قيٟ.ٓـٟٓوقيِٟطعيٟذ

بوْغوبيّٟونٟٟ ْٙؼقو كٓ ٟلؾؽٟاْؼ٘قؾيٟوٍـمٓوُٟؼمّٟونٟاْصقودٟٕقٟٟ

ٓقٍم ْٟٟقعؾؿٟابـفٟاْرٛوٍيٟواْصقمٟوكيورٟاْصقودٟا٦ٝودعٟ ْالٟٟ

اهٓ ةٟوا٥ودٓيٟ ْالٟكنٟٖ٘قعقٕؿاوٟنضٟٟٟٟكٖملارنوْفٟكنٟٖربطقاٟ

ٟىققٟاْع٘قم.

كوبرلفٟكنٟكبقفوٟا٦ؾاؽٟٟصروًٟكسمو ٟوْعـًٟذْؽٟا٦ٝودعٟوٟ

ٟٔفٟىقزٟٖـٙؼؿٟٓـفؿٟكيمٟأٙؼوبمٟ..كنٟواْـعؿو

ٕـااوٟ ااٜؽٟاْصااقودٟا٦ٝااودعٟوِااو ٟبٞااٝرٖيْٟؼاامٟٓااوتٟا٦ؾااؽٟٟ

ٟاْـعؿونٟااٚلٍٟـٟيٝصٟكورٟٖـٙؼؿْٟؽل..

ِٟولهوٟوٕقٟٖضٜؽٟو ٜؽٟٓعفّٟؾٟٓـٟهقْفٟ..ٟٟ

ٟ«ٟاهٓ ةٟنضٟٓرفمٟصودبمٟلرّعٍٟؾلٟاهرضٟولصرخٟبرمة.

ُّٞرٌٟفرلاٟ ٟ..كباال..ٟكبالٟٓواااتٟ..كباال..ْٟؼمٟ

ٟٓوتٟاْـعؿون..ٟٓوتٟكبلٟ..

ٟ
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ٟبمْٙومٍيٟاهٓ ةٟوا٥ودٓيٟوكٔفؿوٟوٕـوُٟطـٟكٓ ٟاْؼ٘قؾيٟ ْلٟو

هٙاكٟٟٟووكرنؾافؿٟٟووكٓرٟٓـٟهقْفٟا٘ٞفؿٟوربطٟكٖمٖفؿٟوٓ بٞفؿ

ٟ..وٟٖلللٟاْٙونرٟنضٟص٘وحٟاْغمْٟقلو ٕؿ

ونضٟاْـوهقيٟاهوارشٟاْاقزٖرٟاْؼوىاؿٟكصا٘آٟؾؽاوٟوكٓارٟبػارضٟٟٟٟٟٟٟٟٟٟ

وبمكٟنـقد ٟنضٟىرِيٟاهٓقا ٟٓـٟاْٙٛاورٟٟاْضراقىٍٟؾلٟاْعوٓيٟ

وّونٟاْؼوىؿ٦ٟٟؿؾؽيااْٞؾىٟواْـفىٟواْٞرِيٟوىو ٟهو ٟٟوأٙرر

ٟٖؼطعٟرِ٘يّٟؾٟٓـٟٖعور فٟكوٟٖرُضٟدُعٟاْضراقى.

واهٓااا ةٟٟ اااق ٟاْصااا٘وحٟنضٟاْٞاااطقعٟوىاااطٟاْغوبااايٟٟبااامكونضٟ

نضٟىاققٟٟٟٙاونٟورٖباوْ٘قعٟنٟٟووِمٟهؽؿٍٟؾقفؿاٟٟلونووودٓٙفوٟٓؼقم

بؽو ٟاهٓ ةٟكسمو ٟ ذاٟبصاقتٟكِامابمٟلؼاتربٟٓاـٟٟٟٟٟاْرِقؼٟوكمـو ٟ

اْ٘وبِٟوًْٟا٥ودٓيٟىقمللٟيبمٟوانٟاْقِاًِٟامٟهاونْٟ٘قعـاو..ٟٟٟٟٟ

ٓاـٟىاقموؾٟٓاـٟٟٟٟٟانـٙظارٟلٟووبمكٟاْ٘وبُٟٖػٙاٟب٘طهٟيمٖمٟوٕؿ

ٟاْ٘وبٟ...ٟ

بصاقتٟٓاـٝػضٟٟٟوٟ ٔفٟذْاؽٟاْصاوٟاباـٟاْصاقودٟٖٜٙامثٟ ْقفؿاٟٟٟٟٟٟ

ٟوقدٕؿآٟاـٟٕـاوٟوكىارعٟنضُٟاؽِٟقٟٟٟٟٟوىالورنؽؿٟٟووٖؼق ٟيٟتخوُاٟ

وٌؾقاٟٖٜٙرّقنٟب٘طهٟيامٖمٟهٙاكٟيٟٟٟٟوٓـٟمح٘ٞفؿٟووكورنفؿ

لمٟلؽاـٟاْراؿسٟٟٟنضٟا٥روجٟٓاـٟٟاْؼرٖايٟوٟٟٟٖرإؿٟكهمٟو٠ٜقا

وكيورٟاْصوٟاْصغ ٟ ْلٟاهٓ ةٟوِاو ِٟٟٟمّٟرػًٟاْظؾؿيٟتموٓوٟ
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ٓمٖـيٟاْٜٞرةٟنضٟٕ اٟاي٢و ٟولرّفؿٟورنعٟ ْلٟاْؼرٖايٟهٙاكٟٟٟ

ٟرارٟ..يٟٖعؾؿٟكبقيٟأفٟٓـٟىوٍمٕؿٍٟؾلٟاْػ

اىٙؿرتٟاهٓا ةٟنضًٟرٖؼفاوٟبعامٟكنٟياؽرتٟاْصاوٟوهامدتٟٟٟٟٟٟٟٟ

ونفٙفوْٟٙٞٙؽؿؾٟرهؾٙفوٟوّؤًٟكّٚرٟ صراراٍٟؾلٟاْقصق ٟ ْالٟٟ

عمٟىاوٍوتٟٟلؾؽٟا٦مٖـيُٟفلٟاهٓؾٟاْقهقمٟبعمٟٓقتٟواْمٕوٟوب

ِؾااق ١ٟااًٟيااٛرةٟٟٟونكنٟٖٞااترنذٟلااوٓااـٟاْٞاا ٟا٦ٙقاصااؾِٟررٟ

ٟةَٟؾ٘فوٟاْـقبمٟ.ّ٘ ةّٟٚقػيٟاهوراقٟوٍـمٓوٟنؾًٟٞاهٓ 

اْعٛقزٟوٕلٟتمٞؽٟبقمٕوٟٓر ةٟولطؾىٟٟةوبعمَٟقوبٟركتٟا٦رك

ٓـفااوٟكنٟلـظاارُٟقفااوٟوٍـاامٓؤٟظاارتٟكسمااو ٟوناامتٟوناافٟنسقااؾٟ

ٟنماٟ..ٟ

واىااٙقؼظًٟاهٓاا ةٟٟٟففااؽٟااٚاالٍٟـااِٟوْااًٟاْعٛااقزٟٟٕاا اٟونٟ

ٍٟؾلٟصقتٟا٥ودٓيٟلؼق :ٟسمو ك

ٕـوٟكسمعٟكصقاتِٟرٖ٘فٟٓـٟٟىقمللٟ..ٟىقمللٟيبمٟوانٟٜٔٙرخٟ

ٔفااراٟصااغ اٟٟلوهٙااكٟوناامٟوونفٙفؿااٟلونِوصاامٟونايمـٙااٟلواىااٙؿر

 ٖوٕاوٟاْطػاؾٟاْصاغ ٟٟٟٟٟواْا ٟكٍطوٕؿاٟٟٟوكوٍقٙفؿاٟٟٙاوٟٓـفٟٟوٓؾٟٗٙويرب

ٟ.وٟٓٞ لفؿٟؾٙوواىٙؽؿ
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 ْاالٟكٖااـٟٟوو ذاٟبرنااؾٍٟٛااقزٟندؾااسٟنضّٟفااػٟصااغ ٟوىااللهؿٟٟ

 ْاالًٟرٖااؼٟٓمٖـاايٟٟونٟ؟ًٟؾ٘اآًٟـاايٟكسمااو ٟكنٟٖرياامٕؿٟولاا ٕ٘

ٟاْٜٞرةٟ

ٟو:ٟ ٔفوٟل٘عمٍٟـٟٕـاوٟٓٞا ةٟنصاسْٟقاوْلٟوكٍطوٕؿاِٟٟٟٟٟو ٟاْعٛقزٟ

ٓـٟىقمةٍٟٛاقزٟلرّٙافٟوِوْاًٟٟٟٟٟفكٟٔواْؼؾقؾٟٓـٟاْطعوبمٟواوبرٕؿ

أفْٟػٙول.ٟىقعبرانٟٓـٟٕـوٟبعمِٟؾقؾٟلعًٟٛ٘كسماو ٟوا٥ودٓايٟٟٟ

ٟٓـِٟق ٟاْرنؾٟاْعٛقزٟوْؽـٟا٥ودٓيِٟوًْٟىقمللٟ:

ٟاْعٛقزٟ..ٟٟةئٟػسٟاْطعوبمٟاْ لاٟكٍطقـو ْٟؾؿرككٔ

ٟو ٟ ٔفوٟلرٖمٟكنٟلقنضٟدٖـفوِٟوًْٟكسم

ٟ..وٟ ْلٟونفٙفؿٟووٟنضًٟرٖؼفؿلواىٙؿر

ٟٟ

ٟ

ٟ

ٟ

ٟ

ٟ
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ُٓروعٟ..ٟٖعٙؾلٟا٦ؾؽٟاْؼوىؿٟنقاد ٟاهىقدٟذوٟاْرعرٟ نضٟٓرفمٍٟ

اْؽٚقػٟوٓـٟهقْفٍٟرراتٟا٣ـقدٟٖٞ ونٟنضًٟرِوتٟا٦مٖـايٟٟ

وٖلواا ونّٟااؾُٟٙااو ٟنسقؾاايٟٖؼوبؾقٔفااوٟ...ْٟٙؽااقنٟٓااـٟنااقارلاٟٟٟٟٟ

ٟاْؼصر.

فْٟؾؿؿؾؽاايٟٟم مااقنٟٖقٓااوًٟٟ.ٟهٙااكٟكصاا٘اٟٟلمٟيمضاالٍٟؾااكٟهؽؿااٟ

ا٥رابٟواْػٞودٟوّالٔفؿٟم ماقنٍٟوٓاوًٟوكصا٘اٟاْـاوسٟكّٚارُٟؼاراًٟٟٟٟٟٟٟٟ

بعمٓوّٟاؤقاٟٖعقراقنٟنضٟٟٟٟٟفَض٘وًٟبٞ٘ىٟا٤و ٟاْ لاٟوصؾقاٟ ْقو

ٟروو ٟنضٍٟفمٟا٦ؾؽٟاْـعؿونٟ..

ا٦ؾاااؽٟ..ٟٟابـااافوكصاااٜ٘قاٟٖٙـااامٓقنٍٟؾاااكٟىاااٝرٖٙفؿٍٟؾاااكٟٟٟٟٟٟ

ًٟٟ!..ٟلُرشٟ..ٟٟكٖـٟذْٕٟ٘قنوٖٙٞو 

ُِٟ وٟكبمٟٕلٟمحٙٛ ةٟبوْؼصرٟكبمٟلرًّٟا٦ؿؾؽيٟوٕٙؾًٟٓٚؾٟكبٕؾٟ

ٟورهؾًٟ.ٟ؟!

وٍؾكٟا٣ؤىٟالآورٟٟ..ّٟؤًٟاهٓ ةٟكسمو ٍٟوقمةٟٓاـٟرهؾٙفاوٟٟٟ

اْروِيٟبعامٟكنٟهؼؼاًٟاّابرٟٕامزٟولعؾؿاًٟكياقو ٟنمٖامةٟنضٟٟٟٟٟٟٟٟ

رهؾٙفوٟ...ُٟ٘عمٟكنٟوصاؾًٟ نزٟٓمٖـايٟاْٞاٜرةٟ..ٟلؾاؽٟا٦مٖـايٟٟٟٟٟٟ

قلاٟ.ٟكهوًًٟب ْؽٟاْؼصرٟا٦فٛقرٟا٥ووٖيٟىقشٟٓـّٟ بٟلع

اْ لاٟٖؽٞق ٟاْترابٟ...١ٟرًّٟكسمو ٟوٓـٟوؾػفوٟوودٓٙفوٟنضٟ

اْؼصارٟ...ٟهٙاكٟوصاؾًٟ نزٟبوبافٟاْضاٝؿٟ...ٟو ذاٟبوْ٘اوبٟٟٟٟٟٟٟٟا٢و 
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ُٓصاامراًٟصااقلوًّٟلٔاافٟلمُٟٖػااٙاْٟٞااـقاتًٟقٖؾاايٟ...ُٟٟٟٟٟٟٖ ػااٙاٟوهاام ٟ

دوؾًٟكسمو ٟوكُِػاؾٟاْ٘اوبٟوؾػفاوٟٓ٘ويارةٟ...ٟوبؼقاًٟا٥ودٓايٟٟٟٟٟٟٟ

ٟورج.بو٥

وٕـاااوٟسمعاااًٟصاااقت.ٟٖـاااودلاٟ...ٟٓره٘اااوًٟباااؽٟنضِٟصااارّٟااا٘ ةٟٟ

لٜٙؼؼاونٟنضٟٟٟونٓوٓؽٟٓر ةٟأظرلاٟبفوٟوْؽالٟكٓـقٙاٟٟاْٜٞرةٟ...ٟك

ٟا٤و ٟ...ٟٔظرتٟكسمو ٟ نزٟا٦ر ةٟ...ٟكو اًٟىٜٙؼؼٟكٓـقٙفوٟ.

ٟولعقد٣ٟؿولهو..

...ٟول ّرتّٟ بمٟاْصقودٍٟاـٟٓاقتٟكبقفاوٟ...ٟٟٟٟٟوٕووٕـوٟل ّرتٟكب

نٟلطؾااىٟٓااـٟا٦اار ةٟكنٟلاارشِٟصاارٟكبقفااوٟ...ٟٟٟٟٟٟولمٟلااترددٟنضٟك

وْؽـفااوٟصُااعؼًٟٓااـٟٕااق ٟٓااوٟركتٟ...ٟ ٔاافٟاْؼوىااؿٟوزٖاارٟكبقفااوٟ..ٟٟٟ

ندؾسٍٟؾكّٟرىلٟا٦ؾؽٟ...ٟوٓـٟهقْافٟا٣ورٖاوتٟٖرِصاـٟ...ٟٟٟٟ

ٟكبوٕوِٟمٟٓوتٟهؼوً.ٟكنٕـوٟكٖؼـًٟهؼقؼيٟٓوٟهمثٟ...ٟوكدرًّٟ

ٟٟٟٟٟٟٟٙ عودتٟول٘ؼلٟلهوٟكٓـقايٟمؤقايٟ...ٟوْؽـفاوٟ ذاَٟا تٟٓصا ٕوٟواىا

ا٦ؾؽٟاْـعؿاونٟ...ٟٟٟابـينسولهوْٟـٟٖؼٙـعٟكٕؾٟا٦ؿؾؽيٟكٔفوٟٕلٟ

ٟائٙؼاوبٟمُٓؾؽٟكبقفاوٟ...ُٟؽؤاًٟرَ٘ٙفاوٟنضٟٟٟٟٟاىٙعودةوْـٟلٞٙطقعٟ

ٟنسولهوٟ...ٟٟاىٙعودةهبقفوٟكّبرٟٓـٟرَ٘ٙفوٟنضٟ
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اْ٘ااوبٟ..ٟهقااٌٟلـٙظرٕااوٟوودٓٙفااوٟٟٟا٢ااو وورناآًٟٞاارٍيٟنضٟ

ٟبو٥ورجٟ.

ٟػٍٟـٟونففو.وبمكتٟنضٟرهؾيٟاْعقدةٟوٕلٟلؽر

ٟبعمٟكنٟلعؾؿًٟكنٟاْؼقةٟنضٟالإرادةْٟقًٟٞنضٟا٣ؿو ُٟؼط.ٟ

بفااوٟاْصااقودٟٟكوٙطػفااوورنعااًٟاهٓاا ةٟكسمااو ٟ نزٟاْؼرٖاايٟاْاا ٟٟ

اْصااقودٟباماٍٟؾااكٟونفاافٟاْمٕرااي...ٟٟٟر ٕااوا٦ٝاودعٟٟ...ٟوٍـاامٓوٟٟ

ٟكيٟتخوُ.ٟٓأٟ!!ٟرنع ٦وذاٟ

رةٟنااو ٟردٕااوٟبصااقتٟهااوزبمٟممٙؾااهٟبااوْؼقةٟوٟاْٚ٘ااوتٟ:ٟ"نضٟا٦ااٟ

ٟاهونزٟ..ْٟؼمٟكلقًٟبلٟ نزٟٕـوٍٟـمٓوٟومٍٙأٟ..

بـًٟاْـعؿونٟوِامٟكلقاًٟ ْقاؽٟٕـاوٟٟٟٟٟٟكسمو اْققبمُٟلٔوٟاهٓ ةٟٟكٓوٟ

ٓؾااؽٟكباالٟ...ٟوْؽااؿٟٟاىااٙعودةورنوْااؽٟ...ٟنضٟٟكٔااًْٙٞااوٍمٔلٟٟ

ّٟؾٟٓوٟلٙؿـقنٟ".

ٟٔظرٟ ْقفوٟكٓ ٟاْؼ٘قؾيٟوبماٍٟؾكٟونففٟالإٍٛوبٟبوْصػؼيٟٟٟ

ٟوْؽـفِٟو ٟوّقػٟذْؽ!ٟ

ٟواْؼوىؿٟٖؼٙؾّٟؾٟٓـٟٖؼػٟنضًٟرٖؼفٟ...ٟ

ٟكٓ ٟاْؼ٘قؾيٟكٔفْٟمٖفٟوطفٟ..ٟبـ وٕـوِٟطعٟهمٖٚفؿوٟٟ
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ٟونو تٟوطيٟاْصوٟاْصغ ّٟؿوٟلمٟٖٙقِعٟكهمٟ!

ُعـمٓوِٟو ٟكنْٟمٖفٟوطئٟظرٟ ْقفٟا٣ؿقعٟبـقعٟٓاـٟايىاٙفٙورٟٟٟٟ

ٟوٍٟمبمٟايّتراث٦ٟوٟٖؼق ٟ...

قإفؿٟنسقعوًٟ..ٟوْؽـٟهقـؿوٟبمكٟنضٟاْؽ بمٟ..ٟىؽـٟاْصؿًٟكُٟ

وٟبااامكٟا٤ضاااقرٟنضٟالإٔصاااوتٟ..ٟٟهٙاااكٟكن١ٟقْاااًٟلعااا٘ اتٟٟٟ

ٟونقٕفؿْٟٙعٛ٘فؿٟٓـٟيمةٟذّو ٟوُطـيٟٕ اٟٟاْصوٟ.

ُٟؽؤًٟوطٙفّٟولآللٟ..ٟ

كويًٟكنٟٖاا ٕىٟرىااق .ٟٓااـِٟ٘قؾااٙفؿٟ نزٟا٦ؾااؽٟاْؼوىااؿٟوٖ٘ؾغاافٟ

اْـعؿونٟ..ٟوكٔفؿٟمحٙػظاقنٟبفاوٟٟٟٟابـيكٔفؿٟونمواٟاهٓ ةٟكسمو ٟ

قعٟٓاـٟوي ِٟ٘قؾاٙفؿٟ نزٟا٦ؿؾؽايٟ..ٟوبوْػعاؾٍٟـامٓوّٟٟٟٟٟٟرٕقـيّٟـ

وصؾٟاْرىق ٟودواؾٟ نزٟا٦ؾاؽٟاْؼوىاؿٟوكوابر ٟبالنٟاهٓا ةٟٟٟٟٟٟٟ

كسمو ٟكى ةْٟمٖفؿٟ..ٟكٓرٍٟؾكٟاْػاقرِٟوقامٟا٤ارسٟكنٟٖصاطػلٟٟٟٟٟ

كيٛعٟٓـْٟمٖفٟٓـٟا٣ـقدٟوٖ ٕ٘قاٟلإهضاورٟاهٓا ةٟنضٟىارٖيٟٟٟٟ

ٟكِٟقمٟا٤قوة.يزاًٍْٟؾٖعؾؿٟكهمٟٓـٟا٦ؿؾؽيٟبلٔفوٟٟٟٟلوٓيٟوكي

وٍـاااامٓوٟوصااااؾٟا٣ـاااااقدٟ نزٟاْؼ٘قؾاااايٟ..ّٟؤااااًٟا٦ػونٗااااايٟٟٟٟٟٟ

ٟبؤٙظورٕؿٟ!!!
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ْؼمٟصـعٟكٕاؾٟاْؼ٘قؾايٟيا٘وخْٟصاقمٟا٣ـاقدّٟوْػرٖٞايٟاْٞافؾيٟ..ٟٟٟٟٟٟٟٟٟ

وكٓطروٕؿٟبوْٞفوبمٟهٙكِٟضاقاٍٟؾاكٟا٣ـاقدٟنسقعاوًٟ..ٟو ٟكىارٟٟٟٟٟٟ

ِوقمٟا٤رسٟ...ٟوبعمِٟؾقؾٍٟٓـٟاْٙفمٖمٟبوْؼٙؾٟكوٍٟؼمٟصػؼيٟٓاعٟٟ

ُٓؾؽفوٟ...ٟاهٓ ةٟي ٟبو٦قاُؼيٟ.ٟكنوبفؿىتردادٟ

ا٦قاُؼاايٍٟؾااكٟكنٟٖٞااوٍمٕؿٟوٖٞاافؾٟلهااؿٟدوااق ٟاْؼصاارٟوكنٟٟٟٟٟ

ٖؽقنْٟفٟٓـصىٟاْقزٖرٟبعمٟٓؼٙؾٟاْؼوىاؿٟولاقْلٟاهٓا ةٟكسماو ٟٟٟٟٟ

ٟا٤ؽؿ.

ٟكنونو ٟا٣  ٟاْٚؤلٟٓـٟوطيٟاْطػؾٟاْصغ ٟاْ ّلٟ...ٟوٕاقٟٟٟ

ودٟٖرلملاٟبعضٟكٕؾٟاْؼ٘قؾيٟٓ بسٟا٣ـاقدٟوٍؾاكٟركىافؿٟاْصاقٟٟٟٟ

ا٦ٝااودعٟو ٟربااطٟٖااملاٟاهٓاا ةٟا٦ُـٙظاارةٟٟوو ااعقٕوٍٟؾااكٟٟٟٟٟٟ

ٟا٤صونٟ.

هٙكٟاِترباقآٟاـٟاْؼصارٟ ...ٟوّؤاًٟوطاٙفؿٟنضٟدواق ٟاْؼصارٟٟٟٟٟٟٟٟ

ٟبف  ٟاْٞفقْيَٟ ٟٓٙقِعيٟ.

وبوْػعؾ٠ًٟٜٟوطيٟاْصوٟاْ ّلٟوْؽـٟا٦ؾؽٟاْؼوىاؿّٟاونٟٟٟ

ؼاًٟٟؿرُٟؼمّٟونٟٖظاـٟكنٟاهٓا ةِٟامْٟٟٟٟندؾسٍٟؾكٟكهرٍٟٓـٟا٣

رهؾٙفاوٟ نزٟٓمٖـايٟاْٞاٜرةٟ..ٟوْؽاـٍٟـامٓوٟوصاؾًٟٟٟٟٟٟٟٟهٙػفوٟكمـاوٟ 

اهٓااا ةٟ نزٟداواااؾٟاْؼصااارٟوٕااالٟٓؼقااامةٟوهقلهاااوٟا٣ـاااقدٟٟٟٟٟٟٟ

ٟا٦ؾٚؿ.ٟٟ...ِٟٟوبؾفوٟاْؼوىؿٟبضٜؽيّٟؾفوّٟبرٖو ٟوَرورٟ..
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ًٍٟب.ٟٖملاٟالآنٟ...ٟٟ ِٟوقً ٟبصقلفٟاْغؾقظٟٕوٟكٔ

ٟوٟكٓمٟٖم ْٟق ٖؾٟاْقيوحٍٟـٟونففوٟ..!

ٟ.ٟٓـٟٕ  ٟ؟!ٟكٖـٟاهٓ ةٟكسمو ٟ؟!صوحٟٓـودٖوًٟٟبلٍؾكٟصقلفٟ.ٟ

ِٟو ِٟوقمٟا٤رسٟٕلٟٓـٟونمٔوٕوٟٖوٟٓقيلا.

ىل ٟاْؼوىؿٟاْػٙوةٟا٦ؼقمةٟٓـٟكًٔ؟ِٟٟوًْٟووقػيًٟٖوٟىقملاٟكٔوٟٟ

..ٟوٕمي ٟاوٙطػقٔلٟٓـٟباق ٟٟٓـٟاْؼرشٟاووورةٟبـًُٟؼ ةٟ

ٟوِوْقاٟكٔأٟاهٓ ةٟكسمو ...!

نـااااوحًٟٟؾااااىٟاْؼوىااااؿٟٓااااـٟا٤اااارسٟكنٟٖضااااعقاٟاْػٙااااوةٟنضٟ

ا٣ورٖوتٟ...ٟوكٓرٟكنٟٖرنعٟا٣ـقدٟ نزٟلؾؽٟاْؼ٘قؾايٟونذرِقٕاوٟٟٟ

ْٟٙ ٍ٘فؿٟبو٦ؾؽٟ..ٟٟٟأٙؼوٓو

وكواا ِٟوقاامٟا٤اارسٟهؿقٍاايٟكواارشٟٓااـٟا٣ـااقدٟوّااونٟلهااؿٟٟٟٟ

ٟٔصقىٟٓـٟى٘ؼفؿٟ....

وٟنضٟٔػسٟاْقًِّٟؤًٟاهٓا ةٟكسماو ٟلاموؾٟبقاقتٟا٦مٖـايٟٟٟٟٟٟ

وتخؾصافؿٟٓاـٟٟٟٟىراًٟول٘ؾغفؿٟكٔفوٟهقيٟوكٔفاوٟىٙٞاٙعقمٟٓؾاؽٟكبقفاوٟٟٟٟ

ًٟٕ اٟاْظؾؿٟ...ٟوٍـمٓوٟ قتٟكسماو ٟرهؾٙفاوٟبا.ٟبقاٟٟٟٟٟاهٓا ةٟٟكٔفا

كنٟنذاا.ٟٓقٍاامٟلـػقاا ٟٟٟ ْاالٟهتخٙ٘ااٟكٖااـٌؾااًٟلػؽاارٟٟا٦مٖـااي

ٟا٥طيٟووطرٟب٘ولهوٟبقًٟا٦ركةٟاْعٛقز..
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٦وٟلهوٟٓاـُٟضاؾٍٟؾاقفؿٟٟٟٟٟ٘قيٟا٦ؾؽيٟكسمو ٟلٙ اٖمٟ...ٟوبمكتٟيعٟ

ِٟ٘ؾٟٓؼٙؾٟكبقفوٟاْـعؿون.

ٓااوٟٖؼااربٟٓااـٟكربعاا.ٟنـاامٖوًٟٓااـٟكٕااؾٟٟٟٟوّااونٟبااماوؾٟاْؼصاارٟٟ

وطايٟٟٟاىاٙؽؿوٟ ٟأٙظور٦ؾؽٟاْؼوىؿٟ..ٟنضٟٓـٟاِٟرٖ٘قنٟاْؼ٘قؾيٟ

ٟاْصوٟاْصغ ٟٟ...

ٟٟ

ٟ

ٟ

ٟ

ٟ

ٟ

ٟ

ٟ

ٟ

ٟ
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اهٓ ةٟكسماو ٟٓاـٟنقْٙفاوٟبا.ٟبقاقتٟا٦مٖـايٟ..ٟٟٟٟٟٟٟٟأٙفًٍـمٓوٟ

وْؽاـٟلمٟٖؽاـٟٕـاوخُٟٟٟٟٟؽرتّٟاٚ اًٟكٖاـٟيمؽـفاوٟكنٟل٘قاًْٟقؾٙفاوٟٟٟٟٟ

ٟدٟبوًرازٟا٦مٖـي..اُضؾٟٓـٟٓـ  ٟاْعٛقزٟا٦قنق

ٟيىااٙعودةْٙؽؿااؾٟنضٟاْصاا٘وحٟرهؾاايٟ ِـااوعٟاْـااوسٟبمٞااؤملفوٟٟٟٟٟ

ٍٟرشٟكبقفوٟٓـٟاْؼوىؿٟ...ٟوبقـؿوٟٕلٟنضًٟرٖؼفوٟلػؽرٟ..ٟٟ

ركتٟاْؽااٚ ٟٓااـٟا٣ـااقدٟٖٙػؼاامونّٟااؾٟاْ٘قااقتٟواْرااقارعٟ...ٟٟٟٟٟٟ

وّاالٔفؿٟٖٜ٘ٚااقنٍٟااـٟياال ٟٓفااؿٟ...ُٟلىاارًٍْٟٙٝٙ٘ااهٟوىااطٟٟٟٟٟ

ٖـاااودلاٟيبااامٟوكنٟهطاااوبمّٟاااقخٍٟٓفٛاااقرٍٟ...ٟوسمعاااًٟياااٝصٟٟ

٢موٕوٟ...ٟااٚقاٍٟـٟاهٓ ةٟنضّٟؾٟٓؽاونٟ..ٟويٟلعاقدواٟ نزٟٟٟ

ٟاْؼصرٟهٙك٢ٟموٕوٟ..ٟ

ٕـوٍٟؾؿًٟاهٓ ةٟكنِٟوقمٟا٤رسِٟمٟكويكٟبفوٟ نزٟاْؼوىؿٟ...ٟ

وهااممًٟٔػٞاافوٟبلٔاافٟٓااـٟا٥طاالٟكنٟلٚااؼٟبمااـٟوااونٟكبوٕااوٟٓااـٟٟ

ِٟ٘ؾٟ...ٟولٞو ًْٟٓوٟٕقٟهو ٟنورٖ ٟالآنٟ..ٟ!ٟ

ُِٟٙؾًٟ...ٟٟوٓوٟهو ٟا٣ـقدٟاْ ٖـٟنرٙ٘ٗقنٟبوْؼصر..!ٟييؽٟكٔفو

ٟوٌؾًٟلػؽرّٟٚ آًٟوذاٟلػعؾ؟ٟوٓوذاْٟقٍٟٚرٍٟؾقفوٟا٣ـقدٟ؟ٟ
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ا٣ـاااقدٟوكىااارًٍٟٟ نزٟبقاااًٟاْعٛاااقزٟٟابٙعااامُاااؤٙظرتٟهٙاااكٟ

ْٙٝٙ٘هٟبفٟ..ٟوٍـمٓوٟدوؾًٟوكَؾؼًٟاْ٘اوبّٟاونٟٕـاوخٟياٝصٟٟٟٟٟ

ٟبؤٙظورٕوٟ...!

ّرلافٟىارٖعوًٟ...ٟوهممٙاافُٟٟٟ ٍاًٟكسماو ٍٟـامٓوٟركلاافٟ..ٟوْؽـفاوٟل ٟٟٟٟٟ

ِوقؾيًٟ..ٟٔعؿٟ..ٟٕقٟكًٟٔذْؽٟاْعٛقزٟاْ لاٟكٍطؤوٟاْطعوبمٟوِؾاًٟٟ

ْـوٟٟكنٟآركةٟلرّٙفْٟـوٟ..ٟٓاـٟكٔاًٟكٖفاوٟاْعٛاقز؟ٟو٦اوذاٟل٘عاٙأٟٟٟٟٟٟٟ

ٟ نزٟٕـوٟ؟ٟ

اْعٛقزٟبصقلفٟالهودئٟٖوٟابـ ٟ..ٟكٔوِٟمرخٟى٘ؼٙؽٟكٖـؿاوٟٟٟكنوبفو

ٖـٙظارخٟوكٔاًٟٟٟٟل ٕوٟ..ٟاٍؾاؿٟٓاوٟبؽالٟويٟلعؾؿالٟ..ٟواٍؾاؿٟٓاوٟٟٟٟٟٟ

٢ٟفؾلٟ..

ِوًْٟكسمو ٟبصاقتٟٓفا وبمٟها ٖـٟ..ٟو٦اوذاٟنذامثّٟاؾٟٕا اٟٟٟٟٟٟٟٟٟ

ٟ؟ْلٟ..٦ٟوذاٟكٔوٟ..

ردٟاْعٛااقزٟ..ٟاْؼاامرٟداقؿااوًٟواا .ٟٖااوٟابااـ ٟ..ٟهٙااكٟو نٟكلؤااوٟنضٟ

ٟصقرةٟيرٟ..ُٟننٟا ٟٖرٖمٟبفّٟؾٟا٥ ٟ..ٟٟ

ٟكّؿؾلًٟرٖؼؽٟويٟلـظرلاٟوؾػؽٟ..

قاافٟوْؽـاافٟلمٟٖؾٙػااًٟٟٟولرّفااوٟاْعٛااقزٟورهااؾٟوٕاالٟلـااودلاٍٟؾٟٟٟٟٟ

ٟوٓضكٟنضًٟرٖؼفٟ...ٟ ْقفوٟ...
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ٌؾاااًٟكسماااو ٟلػؽااارٟنضّٟااا بمٟاْرناااؾٟاْعٛاااقزٟهٙاااكَٟؾ٘فاااوٟٟٟٟٟ

اْـعوسٟ..ٟو ذاٟٟبوْؼوىؿٟٖللقفوٟنضٟٓـوٓفوٟوٕقٟٟيمٞؽٟبقم ٟىقػ.ٟ

ّ٘ ِٟوًعوًٟبفٟرِ٘يٟوودٓٙفاوٟ...ٟنضٟٓقامانّٟا٘ ٟوندٙؿاعٟهقْافٟٟٟٟٟٟ

ٟاْـوسٟ...

وٕاالٟلرااعرٟبااوْعٛ ُٟٟٟ ٍاايًٟٓااـٟذْااؽٟاْؽااوبقسٟ...ٟٟٟٟاىااٙقؼظًٟ

ٟواْضعػٟ...ٟٓوذاٟىٙػعؾْٟٙـؼ ٟٔػٞفوٟولـؼ ٟوودٓٙفوٟ...ٟ

ٟ؟ٟٕؾٟٓوزاًٍْٟؾكِٟقمٟا٤قوةٟ؟ٟكٍمٓفوٕؾٟهؼوًٟ

وكواا تٟلػؽاارٟٟ نزٟكنٟباامكٟٔااقرٟاْصاا٘وحٟٖرااؼٌٟؾؿااوتْٟقؾاافوٟٟٟٟٟٟٟ

ٟاْطقٖؾٟ...

ٟوٕـوٟ..

ل ّرتٟكسمو ٟكنٟٕـوخٟىارداب.ٟداواؾٟاْؼصارٟ..ّٟؤاًٟلؾعاىٟٟٟٟٟٟٟ

ٟكنٟلموؾٟاْؼصرٟٓـٟو ْفٟ..ٟبفٟوٕلٟصغ ةٟ..ٟيمؽـفو

وبوْػعؾٟكىارًٍٟكسماو ٟٓٙٝػقايًٟهٙاكٟوصاؾًٟاْغوبايٟالمحقطايٟٟٟٟٟٟٟٟ

ٟبوْؼصرٟ..ٟوٌؾًٟلٌٜٟ٘هٙكٟونمتٟٓموؾٟاْٞردابٟ..

وْؽـاافّٟااونٟٓظؾااؿ.ٟولقااػٟ..ٟوٖ٘ااموٟكٔاافٟلمٟٖٞااٙٝمبمْٟٞااـقاتٟٟٟٟ

ًقٖؾاايٟ..ٟوٓااوٟكنٟكويااؽًٍٟؾااكٟاْااموق ٟٓااـُٟٜٙاايٟاْٞااردابٟٟ

ٟ.ٟهٙكٟركتٟمع٘ون.ّٟ٘ ٟنررجٟٓـفٟ..
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ٟرنعًٟٓٞرٍيًٟوٕلٟلػؽرّٟقػٟىٙموؾٟ نزٟاْؼصرٟٟ..ٟ!

وٕـااوٟوطاارٟب٘ولهااوُٟؽاارةِٟاام٢ٟعؾاافوٟلااموؾٟبفااوٟٓااـٟبااوبٟاْؼصاارٟ

ٟٓ٘ويرةًٟ...

ٟوؾ..اوٟبقـؿوٟٕلٟلػؽرٟبو٥ورجٟ..ّٟونٟا٦ؾؽٟاْؼوىؿٟبوْم

ٟٖػؽرٟكٖضوّٟقػٟندمٕوٟ؟!ٟ..ٟٟ

ٓؼقمةٟوٖـفو ٍٟؾقفاوٟا٤اورسٟٟٟآوبمٟاْؼوىؿ٢ٟؾسٟكٓوٓفٟا٥ودٓيٟ

وىوًْٟاْامٓو ٍٟؾاكٟنٞامٕوٟوٕالْٟٟٟٟٟٟٞقطٟهٙكٟتم قٟنؾمٕوبو

ٟولٞٙغقٌٟ..ٟوْؽـٟٓـٟٖغقٚفوٟ؟!ٟٟخلصر

ُّرػٟ واهربعقنٟنـمٖوًٟمح٘قىقنٟداوؾٟىٛقنٟاْؼوىؿٟٟبعمٓوٟ

ٟكٓرٕؿٟ..ٟوٓـٟبقـفؿٟكٓ ٟاْؼ٘قؾيٟ...

ٟ

ٍااودتٟكسمااو ٟٓٞاارٍيًٟ نزٟٓـاا  ٟا٦ااركةٟاْعٛااقزٟ..ٟوارلاامتٟٟٟٟٟٟٟٟ

لؽلتٍٟؾكٍٟصوٕوٟو نحـًٍٟؾكٟٓ بٞفوٟا٦قنقدةٟبمـ لهوٟ..ٟوا

ٍٟؽوزٕوّٟؿوّٟونٟهولهوِٟ٘ؾٟوُولفوٟ...

ٟوورنًٟٓـٟٓـ  ٟاْعٛقزٟ...!

ٟوبوْػعؾٟلمٟٖٙعرزٟكهمٍٟؾكٟاهٓ ةٟ...ٟٟ
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وا٢فًٟبخطقاتٍٟبطقٗايٟنحاقٟاْؼصارٟ..ٟوٍـامٓوٟوصاؾًٟكبؾغاًٟٟٟٟٟٟٟ

ٟىاللهوٟا٤ورسٟكٔفاوٟلرٖامٟٓؼوبؾايٟا٦ؾاؽٟنضٟكٓارٟٕاوبمٟ..ٟوٍـامٓوٟٟٟٟٟٟٟٟ

ٟٟا٤ورسٍٟـٟٓـٟلؽقنٟ..

ِوْااًٟكواابرٟاْؼوىااؿٟكٔاالٟىلىااوٍم ٟٟنضٟ ندااودٟاهٓاا ةّٟؿااوٟٟٟٟٟٟٟٟ

ٟىوٍملفٟٓـِٟ٘ؾٟنضٟلرقٖفٟنسولهوٟ...

وٍـااامٓوٟكبؾاااغٟا٤اااورسٟا٦ؾاااؽٟاْؼوىاااؿٟبااالٓرٟاْعٛاااقزٟاْااا ٟٟٟٟٟ

بو٥ورجٟ..ٟلعٛىِٟاوقً ٟٟٓاوٟاْا لاٟكلاكٟبفاوٟبعامٟٕا اٟاْغقاوبٟ..ٟٟٟٟٟٟٟٟٟ

وٕؾٟهؼوًٟلٞٙطقعٟكن٢ٟمٟاهٓ ةٟكسماو ٟ..!ٟٟوكٓارٟا٤اورسٟكنٟٟٟٟ

ٟفوٍٟؾكٟاْػقرٟ...ٟٖموؾ

وٍـاامٓوٟدوؾااًٟاهٓاا ةٟا٦ٙٝػقاايٟ نزٟا٦ؾااؽٟاْؼوىااؿٟوٕاالٟٟٟٟٟٟ

ٓـٜـقيٍٟؾكٍٟؽوزٕوٟولـظرٟنضٟاهرضٟ..ٟبودرٕوٟاْؼوىؿٟٓٙٞاوقً ٟٟ

٦ٟوذاٟل ّرلأٟبعمّٟؾٟٕ  ٟاْٞـقاتٟ..؟!

ًٍٟٛاقزٟ..ٟٖاوٟىاقملآٟٟٟٟٟاركةٟ ردتٟبصقتٟكيا٘فٟبصاقتٟٟٟٟ ٓاـٟٟٟكٔا

ٓاأٟٓاـِٟ٘اؾٟ!ٟٟٟٟٟنذٙوجٟ ْل ٟبعمٟلؾؽٟاْٞـقاتٟكٔٞقًٟٓوًٟؾ٘ٙافٟٟ

ٟٕؾٟلرٖمٟكنٟلٞٙعقمٟاهٓ ة؟
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كنوبفوٟٓٞرٍوًٟٕؾٟلعرُ.ٟٓؽؤفوٟ..ِٟوْاًٟ ٔفاوٟتخٙ٘اهٟنضِٟصارٍٟٟٟٟٟٟ

ٓفٛقرٟنضٟٓمٖـيٟاْٜٞرةٟ..ٟويٟٖٞٙطقعٟكهامٟكنٟٖاموؾٟاْؼصارٟٟٟٟ

ٟ يٟٓؾؽٟ..ٟٟ

ردٟاْؼوىؿٟىلرىؾٟكِقشُٟرىؤلٍٟؾكٟا٤او ..ِٟوًعٙافٟاْعٛاقزٟٟٟٟ

ٟؼصرٟ يٟٓؾؽٟ..يٟٖوٟٓقيلاٟ..ٟيٟٖٞٙطقعٟكهمٟدوق ٟاْ

 ْقفوٟبـػٞاؽٟهٙاكٟلٞاٙطقعٟ ندودٕاوٟ..ٟوِوْاًٟبصاقتٟٟٟٟٟٟٟٟاذٕىٟ

ِقلاٟيرٖرٟ..ُٟننٟٓرٍٟؾكٟونقدٕوٟبوْؼصارٍٟرارْٟقاوْلٟٓٙٙوْقايٟ..ٟٟٟٟٟ

ْـٟٖٞٙطقعٟكهمٟكنٟٖؼفرٕاوٟ..وٟىٙصا٘اِٟقٖايٟوىقٞاوٍمٕوّٟا٘ ٟٟٟٟٟٟ

ٟا٣ـٟاْٞوّـٟنضٟاْؼصرٟٕـوخٟ...

نٟنذٙٛا ٟٟٕـوٟيعرٟاْؼوىؿٟبلنٍٟريفٟنضٟوطرٟ..ٟوكٓرٟا٤اورسٟكٟٟ

اْعٛااقزٟنضَٟرُاايٟهٙااكٟٖعااقدٟ..ٟوكواا ٟكِااقشٟهراىاافٟوباامكٟنضٟ

رهؾيٟاٌٍْٜٟ٘ـٟاهٓ ةٟكسمو ٟ..ٟوٕقٟيٟٖعؾؿٟكٔفوُٟعؾاًٟبافٟٓاوٟٟٟٟ

ُٟعؾفٟبفوٟ..!

وهقـؿااااوٟللّاااامتٟكنٟاْؼوىااااؿٟواااارجٟنضًٟرٖؼاااافٟ نزٟٓمٖـاااايٟٟ

اْٞااٜرةٟ..ٟكورنااًٟوـٛرٕااوٟؤااودتٍٟؾااكٟا٤ااورسٟ..ٟوٓااوٟكنٟٟ

كٟرِ٘ٙافٟبؽاؾِٟاقةٟوها بمٟٟٟٟٟوصؾٟ ْقفاوٟهٙاكٟو اعًٟا٥ـٛارٍٟؾاٟٟٟٟٟ

ٟوم٘وتٟهٙكٟنربرٕوٍٟـٟٓؽونٟا٣ـقدٟالمح٘قى.ٟ..
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وا٢فًٟٓٞرٍيًٟ نزٟاهىػؾٍٟبرٟاْٞؾؿٟاْضقؼٟ..ٟوِوًٟٓبطعاـٟٟٟ

ا٣ـااملاٟٟبخـٛرٕااوٟناا اً ٥ٟقؤٙاافٟ..ٟوكواا تٟىااقػفٟوٓااوٟكنٟٟٟٟٟٟٟ

ٓٞؽًٟاْٞاقػٟ ذاٟبفاوٟلٙا ّرٟكبوٕاوٟاْـعؿاونٟ...ُٟؽاونّٟاٚ آًٟاوٟٟٟٟٟٟٟٟٟ

وندعؾافوٟلف ٓافٟوٕاقُٟارح.ٟبا ْؽٟ...ٟٟٟٟٟٟٟٖعؾؿفوٟا٦٘اورزةٟبوْٞاقػٟ..ٟٟ

ٍقـقفوٟوٟٕلٟلـ  ٟدرناوتٟاْٞاؾؿٟ..ٟٟٟٟكٓوبمٓرتٟاْ ّرٖوتٟىرٖعيٟ

ٟهٙكٟونمتٟهورىونٟٖؼػونٟكٓوبمٟبوبٟاْٞٛـٟ...

و١صاؾٍٟؾاكٟٟٟٟوكسمو ٟكنٟلف ٓفؿٟاىٙطوًٍوبعمٟٓعرّيِٟص ةٟٟ

ا٦ػٙوحٟ..ٟوورجٟا٣ـقدٟٓٞرٍ.ٟوبمكتٟٓعرّيٟاْٞاقطرةٍٟؾاكٟٟٟ

ٟاْؼصرٟ...

جّٟااونّٟااٚ ٟٓااـٟاْـااوسٟنذااووْقنٟاْااموق ْٟؾؼصاارٟٟٟونضٟا٥ااور

٦ٟٞوٍمةٟاهٓ ةٟ..

ٟوّونِٟوقمٕؿًٟػؾ.ٟصغ ..

ٟكٓ ٟاْؼ٘قؾي..ٟكبـ ٔفٟذاخٟاْصوٟاْرٛوعٟ

ٟذْؽٟاْصوٟنضٟاْٞقطرةٍٟؾكٟاْؼصر..ٟيو٠ًٜٟوطٟ

بـااايٟ ؾؾااا.ُٟاااره.ٟبعاااقدةٟاهٓااا ةٟكسماااو ٟوٕٙاااػٟاْـاااوسٟٓفٟ

ٟاْـعؿون..
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قا ٟا٦ٞروِيٟٓاـٟاْـاوسٍٟؾاقفؿٟٟٟٟوّونٟكو ِٟرارٟٕقٟلقزٖعٟاهٟٓ

ٓرةٟكورشٟ..ٟوكنٟيٟٖؽقنٟٕـوخُٟؼ .ٟنضٟا٦مٖـي..ٟوّونٟاْؼارارٟٟ

اْٚؤلٟٕقٟاْؼ٘ضٍٟؾكٟاْؼوىؿٟ..ٟوكٍؾـٟا٦ـاودلاٟبو٦مٖـايٍٟاـٟٟٟٟ

ٟنوق ةٟٓوْقيٟ ٝؿي٦ٟـٟٖلللٟبركسٟاْؼوىؿٟ..

وٍؿٟالهمو ٟواهٓونٟكرنو ٟا٦ؿؾؽيٟبعامٟكنَٟاوبٟوٌاـٟاْـاوسٟٟٟٟٟ

ٟكٔفؿٟٕوْؽقنٟ...

ٟلُقنًٟاهٓ ةٟكسمو ّٟليٛعٟوكٔ٘ؾٟاهٓرا ..و

ٟوصورٟه٘فوٟٖٙؿؾؽِٟؾقبٟيع٘فوٟ..

.ٟ

.ٟ

.ٟ

ٟ

ٟ

ٟ

ٟ

ٟ
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ٟ

**ٟ

لمٟلٞٙعمٟاهٓا ةٟنسولهاوٟ..ٟوْؽـفاوٟاىاٙعودتٟٕقٖٙفاوٟا٦ػؼاقدةٟٟٟٟٟٟٟ

ٟبٞ٘ىٟوقُفوٟٓـِٟٜ٘فوٟ...

ٍٟودةًٟٓوٟٖـظرٟاْـوسٟ نزٟصـقعؽٟيٟ نزٟنسوْؽٟكوِٟٜ٘ؽٟ..

.ٟيٟتخاػٟٓاـّٟٟٟٟؿاوٟٖرٖامونٟكنٟلؽاقنٟٟٟٟوٟكٔاًٟ..ٟيّٟـٟكٔاًّٟؿاٟٟ

ا٣ؿو ٟيٟٖموبمٟٟبو ٟوبم٘ودقؽٟاِقلآٟـٟٟ يمؤؽهمٟانعؾٟك

لااؽٟين١ٟقااوٟوا٦ااو ٟيٟنرؾاامٟواْصااٜيٟزاقؾاايٟاىااٙغؾّٟااؾًٟوِو

يٟلـٙظاارٟٓعٛاا ةْٟااٙغ ٟٟو يٓاافّٟريمااوْٟؽااؾٟٓـااوٟكونوٍاافٟوكه أااف

ِودرُٟ٘ماوؾؽًٟوِايُٟٟٟلًٔا٦عٛ اتٟٟكًٔٓص ٟهقولؽٟاصـعٟ

ْ ّٙٗاوبٟكوٟٟٟٟاْعولمٟوْؽـؽ٢ٟفؾٟٔػٞاؽٟيٟلٞاؿآٟٟص ٟفوبلغ ٟ

ٟ.اْقلسٟٖٞقطرٍٟؾقؽٟيٟلٞؿاٟلهؿٟكنٟٖضعػقخٟ
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ٟ

 الخاتمت 
عنــدَا تــزمام َعزفتــو َــن ايطييعــي أن يكــٌ ا وــٌ يــديو هــذا َــا  

يــــو نكــــا   وضــــ أرمت أن تعزفــــى َــــن يــــلاٍ نتــــابي أرمت أن أ

ننت تخصي ضعفو أرمت أن تعزف َصانًو اينفشية ايتي ربما 

أبحح مائُا بدايًو ستجد قوة لم تهن تزاها َـن   أن تخبر بوا أحدا

يهٌ نتاب هـدف وقصـة ننـت اسـعي جاهـدا وأنـا انتـب أن         قيٌ ،

ب عًُيــا ايًــل أســًوبا جديــدا يًطــب اينفشــي لم أرم أن يهــون ايهتــا  

أن  نــى صــٌ يييــو وايــي فهــزى أ    بحتــا ننــت اســعي جاهــدا أن أ   

ــو ...   ــت    يـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــون مدحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  أنـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

رغغاػدائطاػساضذرفػضغسػسيػاضجددػسػطػاضذرفػسيػاضصضطاتػصنػذ

ػ...واضورودػواضططلػواضح ػ
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